TIEMPOS MODERNOS 20 (2010/1) ISSN: 1699-7778
MONOGRAFICO:Estudios sobre la Iglesia en la Monarquia Hispanica Fernando Negredo (coord.)
Existencia de una monja: vivir el convento, seatiReforma Magdalena de Pazzis Pi Corrales

Existencia de una monja: vivir el convento, sentirla Reforma
(siglos XVI-XVII)

The existence of a nun: living the convent, feelinthe Reformation
(XVI_XVII centuries)

Magdalena de Pazzis Pi Corrales
Universidad Complutense de Madrid

pazzis.pi@eresmas.net

Resumen: el presente articulo pretende acercarse a algueolwsdrasgos mas
caracteristicos de la existencia vital de una icdey como es su diario vivir, cOmo
siente las convulsiones de los acontecimientoduelmarios religiosos que acontecen
a lo largo de los primeros siglos modernos XVI-XYligué elementos conforman su
subsistencia dentro de las paredes de un conv@atabordaran diferentes aspectos que
resultan especialmente significativos para podeteneler su comportamiento y
supervivencia, desde las razones de su ingrestprsia de vida y actuacion en el
claustro hasta las motivaciones de por quién yahqaién lo hacen, ademas del papel

del confesor en su subsistencia.
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Abstract: The present article intends to approach some ofmibst typical features
of a nun’s life, her everyday routines, the way dbals with the upheavals derived
from the revolutionary religious events that todge along the first modern centuries
(XVI-XVII), and the elements that shaped her suavimside the walls of a convent. We
will deal with different points that are specialiglevant to understand her behaviour
and her survival, starting with why she joined to&vent, her lifestyle and conduct in
the cloister, up to the reasons of whom for andtvitrvathe nuns do what they do. We

will also study the role played by the confessor.
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Aunque el estudio de las 6rdenes religiosas ferasria despertado menos interés
gue las masculinas, las monjas conocen y protagonina importante expansion al
inicio de los tiempos modernos y la vida conventgalfre una significativa
transformacion, algo que vamos a comprobar endgsas siguientes. Sin embargo,
como ocurre con los religiosos, la imagen que maestomo preponderante de forma
generalizada es de una existencia con no pocogudEsa variaciones e incluso
desérdenes ofreciéndonos un impresion generatalitton costumbres relajadas, poca
formacion y gran ignorancia, con una conducta mor@ que cuestionada atribuida a
las hermanas, de las que parece descubrirse umdedacumplimiento en la clausura,
sin vivencia en comun y con conviccion de su erigte en celdas familiares, a
semejanza de su microcosmos familiar y con unaageocedencia de los grupos
dominantes de la sociedad.

Con todo, seria un error histérico peligroso valtassituacion de los monasterios y
conventos de la primera mitad del siglo XVI pomedelo que después se impone en
Trento, pues ya desde los Reyes Catdélicos se haatables esfuerzos para poner en
practica su metamorfosis hasta que el Conciliosydecretos pontificios imponen a
todo el universo monastico femenino un modelo dgarde clausura y otras medidas
que fomentan su despersonalizacion, reduciendovisgsilos afectivos y familiares.
Pero es verdad que resulta siempre mas facil deruos defectos que ponderar las
virtudes, por lo que la historiografia se ha egado durante largo tiempo de estudiar
con intensidad e insistencia -a mi juicio- las deswnes y abusos del clero al inicio de
la modernidad y de la reforma tridentina. Afortuaiaente hay que sefalar, y bien
claro, que las aportaciones mas recientes hartadedbs diversos mundos del clero y
sus diferencias destacando que sus integrantetitages —detras de los conventos- un
modelo en el que se refleja la sociedad de su teynpepresentan los elementos
sociales de su entorno.

No existe un perfil tipico de la monja en los sigtonodernos y frente a la imagen
tradicional de personas grises sin demasiadas Bmés que se encierran en un
claustro para apartarse del mundo y entregarseos, Ponvive otra que denuncia la
ausencia de vocacion, un mundo en el que la relgse ve seducida por la placentera
rutina que se respira en los conventos, quebrargddecuente de sus votos, o aquella
que ofrece la representacion de quien cumple cgnidiid el papel al que se ha

comprometido, no por vocacion, sino para escapé#a deseria 0 de un matrimonio no
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deseado, para conservar su honor, huir de la ipstidien asumir pasivamente los
intereses de parentela impuestos. Y, ademas, eXastelias religiosas con situaciones
muy distintas que van aplicando reformas en su senforme el avance de los tiempos
y la sociedad y sus compromisos les van imponiesidbien mas tarde, pese al rigor
tridentino, la vida religiosa femenina se impreg¢g@bién y en si misma de la euforia
espiritual, surgiendo un deseo contagioso de quaverla primitiva regla con toda
rigidez.

Sin crecer tanto como las fundaciones de frailegor falta de vocaciones sino por
la imposicion de la dote para profesar, cuestioea ga marca la condiciéon social
acomodada de la que decide ser monja, tambiénetr&oncilio las paredes del
convento se convierten en el espacio de habitablilideal para salvaguardar lo mas
preciado de la mujer, la honestidad, y ésta esarr primera de la clausura y los
mecanismos de control para que la vida de sus m@sdliscurra con normalidad, en
unos cauces acordes con lo dispuesto tras Trergalwg algunas excepciones que se
observan en claustros concretos, su vida transals@n de la campana, con el rezo del
oficio divino, la oracién continuada como princigaupacién, completando el resto de
su quehacer diario con elaboracion de dulces payalar a sus bienhechores o para
vender y fortalecer sus sustento, el oficio degaja..etc. La base econOmica de las
monjas la proporcionan las rentas de caracterdgo, la excepcion de las capuchinas,
destacando en particular las procedentes de las jyrlos censos de las érdenes
mendicantes derivadas

Esta previa presentacion sirve para advertir qoesciente de mis limitaciones
y posibles mejoras y, con el riesgo siempre inblatae la generalizacion, este trabajo
no tiene otra pretensién mas que acercarse y apdgtade luz a algunos de los rasgos
mas caracteristicos de la existencia vital de ahgiosa, como es su diario vivir, cOmo
siente las convulsiones de los acontecimientoduenmarios religiosos que acontecen
a los largo de los primeros siglos modernos (XVIHXY qué elementos conforman su
subsistencia dentro de las paredes de un convémtio.esta amplia pretensién vamos a
ocuparnos de algunos factores que resultan esperitd significativos para poder
entender su comportamiento y supervivencia y que sido fruto de una serie de

reflexiones personales con la experiencia de cwoneoe mayor profundidad los

! véase el reciente trabajo, breve pero espléndid@EY CASELAO, O.: “Las instituciones monasticas
femeninas, ¢ centros de produccion?Manuscrits n® 27, Barcelona, 2009; pags. 59-76.
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claustros franciscanos femenifo&n primer lugar, ¢qué podia pensar y sentir una
monja en plena Reforma Catdlica, después de lasiolees importantes que se
tomaron en el Concilio de Trento (1545-1563)?. Eest@ que la protagonista es una
mujer que, ademas, es religiosa, que vive en sijfesentes, complementarios o no,
con un desarrollo de confesiones religiosas vanesde luteranos a calvinistas,
pasando por anglicanos zwinglianos, alumbradossnestas, presbiterianos... e
inmersa en una época en la que la Reforma Catfdigpués de 1563, sale potenciada y
revitalizada. Mas aun, no puede perderse de vigeaeas un periodo de reformas
religiosas que sacudieron o despertaron a la @l€sitdlica de su aletargamiento,
obligandola a recuperar el rigor del dogma vy lditian intentando aunar la confianza
e identificacion con sus fieles.

El Concilio de Trento, tras dieciocho afios de dadracon intervalos, mas de una
treintena de tedlogos -muchos de ellos espafiotgsiso obligatoria y de forma tajante
la clausura lo que, sin duda, condicion6 la vidaveotual, al hacerse ésta mas
rigurosa, mas asfixiante, mas dedicada, menos lbemto fue, ademas, un esfuerzo de
catequesis y predicacién, de renovacion culturabkpiritual del clero que atendié la
actitud moral y religiosa de las monjas, especiaéto de atencion en este estudio.
Asimismo, supuso el triunfo de otras formas de gue(corazon de Jesus, Sagrada
Familia, San José, veneracién de santos y religdiegocion a éstas Ultimas...), es
decir, todo lo que era atacado por las reformategtantes. Por otra parte, el Concilio

% Hace ya varios afios, un grupo de profesores yralande la Universidad Complutense de Madrid
constituyé un grupo de trabajo e investigacion @cede las 6rdenes religiosas, en particular la
franciscana y sus homdlogas femeninas, que ha wat@dbles resultados. Entre otros, la obra conjunta
dirigida por MARTINEZ RUIZ, E.:Diccionario de Historia de la Iglesia eBspafa, Madrid, Editorial
Istmo, 1998; MARTINEZ RUIZ, E. (dir)El peso de la Iglesia. Cuatro siglos de ordenegyi@sas en
Espafia, Madrid, Editorial Actas, 2002, con una rifagn recopilacion actualizada hasta entonces.
También tienen este origen tesis doctorales conRISRO TRIGUERO, C.:La clausura femenina en

el Madrid moderno: Aproximacion a los conventos diesntes (1665-1788)Madrid, UCM, 1999,
VILACOBA RAMOS, K.: Los descalzas reales y sus confesores en la Ettatbrna, Madrid, UCM,
2006 o NEGREDO DEL CERRO, RPolitica e Iglesia. Los predicadores de Felipe Wadrid, UCM,
2001Véanse, asimismo, las contribuciones de PI CORRAL#Sde P.: “La Provincia de Santiago.
Visiones criticas de la vida conventual en las coiades de clarisas (1699-1741)" émchivo
Iberoamericano (AlIAnl 213-214. Tomo |; pags. 371-389 (1994); “El msx de elecciones franciscano
terciario: santa Paula de Zamora”@uadernos de Historia Moderna® 15, Madrid, 1994; pags. 99-119;
Pl CORRALES, M. de P. y otros: “Las 6rdenes rekgi® en la Espafia Moderna: dimensiones de la
investigacion historica” efglesia y Sociedad en el Antiguo Régimeal. |; pags. 205-253, Las Palmas
de Gran Canaria, 1994; “Santa Clara de Villafrech@smer monasterio de la Congregacion de
Tordesillas” enEl Tratado de Tordesillas y su épgoaol. Ill, Madrid, 1995; pags. 1879-1894; “Los
conventos femeninos de clausura: clarisas y commeiptas de Borja “ erCuadernos de Estudios
Borjanos n® XXXII-XXXIV, Zaragoza, 1995; pags 191-244; 4k reformas regulares en Espafia en el
transito de la Edad Media a la Moderna” en MARTINERIZ, E. y PI| CORRALES, M. de P. (edsBl
mundo escandinavo, Santa Brigida y el Camino dei&gn Santiago de Compostela, 2002; pags. 526-
549. Hay version inglesa en esa misma publicagiags. 211-232.
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reforzé el culto a Maria y a la Inmaculada Cona@pcdefensa insistente ya desde
Felipe Ill, a modo de aglutinante nacional, penpcsuendo un elemento de solidaridad,
cohesion y union de la sociedad alrededor de losancas, hasta el punto de
identificarse el hecho de ser espafiol, un buemie§paon la defensa de la concepcion
sin mancha de Maria, segun se desprende de laat@gtadel dogma, en diciembre de
1854 por Pio IX.

Espafia, tras Trento, impuso opciones contrariaa Rdforma Protestante: las
teologicasacentuando el papel mediador de la Iglesia entos Rilos hombres y los
sacerdotes -al reforzar su labor- y las sociol&jicmncibiendo que aquélla debia
influir y estar presente en los fieles, al iguak el predicador y sacerdote con la
palabra —predicaciones, sermones, oratoria sagnadanes...- y la imagen (Virgen,
Jesucristo y santos).

Aun hubo mas cuestiones previas sobre las queiailE. ¢ COmo generalizar el
pensamiento de las monjas?. Tarea imposible. Cetkn aeligiosa, como sabemos
bien, estaba sujeta a la regla que profesaba yas eonstituciones propias de extenso
articulado, ademas de las disposiciones generalesemanaban de Roma o de los
concilios. Y, ademas, ¢de qué orden religiosa?.rmaéliga, dominica, clarisa,
mercedaria...?. A finales de la Edad Media nos emaorts en Espafia conventos de
las 6rdenes monasticas (benedictinas, cisterciepsesonimas); de los candnigos
regulares (canonesas premostratenses, justiniat@sSanto Sepulcro); de las érdenes
militares (comendadoras), de las mendicantes (feacas, dominicas, agustinas,
carmelitas, servitas) y redentoras (trinitarias greaedarias); luego, en los siglos
modernos florecieron las descalzas, llegaron lgsiadnas, minimas y brigidas, las
salesas y las de la ensefianza, amén de otraargdcdel siglo ilustrado

De estas dudas, se derivaban otras. ¢Se sentia deerDios, con obediencia al
Papa, sefior y jefe espiritual de la catolicidadpreciaba también el servicio hacia su
monarca, su rey; ¢tenia la monja sentimiento daapehica?. Un soldado vasco,
andaluz, cuando iba a la guerra ¢ luchaba porga tigor su pais o por ambas cosas?.
¢Era el convento un refugio, el resultado de heirutha vida anodina, era una
obligacion familiar...? Luego analizaremos estos e®®e pero los interrogantes

seguian aflorando: ¢hubiera cambiado algo su peestmy actitud de vivir fuera de

® MARTINEZ RUIZ, E. (Dir): El peso de la Iglesia. Cuatro siglos de 6rdenefie$as en Espafia,
Madrid, Editorial Actas, 2004; pags. 26-34 (cuadtegrdenes masculinas y femeninas).
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Espafa, es decir, sin la estabilidad religiosa qgn@pnada por la defensa de la
catolicidad a ultranza?. A mi modo de ver es difexda vida y el pensamiento de una
monja dependiendo de la politica religiosa de sasartas, ya fueran Carlos |, Felipe
Il o el resto de la familia Austria.

Como se puede comprobar, muchos condicionantesad&lg y no todos con
posibilidad de respuesta. Y aun hay mas que qedgpoesar para poder situar bien la
realidad de las monjas de los siglos XVI y XVIIb8aos mucho, por ejemplo, que la
extensa y vasta monarquia que durante ese periagd@rn los Austria madrilefios
fue catdlica por definicion. Y frente a una Eurquaiticamente dividida, religiosa y
socialmente convulsionada por las sacudidas dentbsmientos reformadores, dicha
monarquia pretendié encarnar un ideal de dominiidiga con la Casa de Hasbsburgo
(Austria) y de un mismo credo religioso, el cawliDe igual manera conocemos que
las religiosas fueron cautivas del sistema sodai@ologico, cultural y religioso de
entonces, siendo las razones de su profesion nrigdea: refugio de su honra, presion
familiar, verdadera vocaciéon, para rezar y salMaraa. Conocemos también que,
originariamente, los conventos nacian bajo unarogdeegla, luego se “relajaban” y
aparecian otras mas en consonancia con el contemishgélico, una realidad la que se
esta describiendo que influyé enormemente en la \dd encierro -voluntario o
impuesto- de las monjas en la que jugo papel furdthuna pieza del engranaje del
sistema: los confesores. Tendremos ocasiéon de obempo mas adelante, porque
serian ellos los transmisores de lo que debianr hacémo (lecturas piadosas, vida
contemplativa), al conformarse como ventana al mawderior, Unico contacto con él,
unos confesores impuestos por el sistema y paatitgs activos del mismo.

¢, Qué hicieron las monjas en el convento?. Lo iretbasciendo a lo largo de estas
paginas, pero de momento adelantamos que, a tdelésezo, la oracion diaria y
constante pidieron por su rey, por sus subditos,epdriunfo de la religion catolica,
para que las empresas reales salieran adelanta. &ite ejemplo como modelo de lo
gue acabamos de afirmar. En 1696, ante la gravermeatlad de Carlos I, Alicante
comunicé a las ordenes religiosas y al clero secua hicieran rogativas privadas y
publicas y se trasladasen las reliquias de la S@a#ale su morada a otro lugar. Todos

manifestaron su alegria al experimentar el monameanotable mejoria, pese a que una
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nueva recaida en 1700 obligara otra vez a rogaterastodos los conventos y
parroquia$

Pero también sabemos que la vida del Antiguo Régeseuvo sacralizada y que la
religion lo impregno todo, desde la creencia enastuduendecillos, seres incorpoéreos,
almas en pena o espectros, licantropia, vampirigisEres monstruosos y prodigiosos
hasta criaturas celestiales y espiritus bondad@sugeles) e infames (demonios), unas
creencias que también se dieron en los claustrstes Eniedos, afirmaciones, ideas,
imagenes -populares y cultas- se tenian como kewesla realidad que el hombre
experimentaba en su diario vivir y a ellas se admccon angustia, confianza,
incertidumbre o desesperacion, construyendo ide@dgente una dimensién mental y
cultural en su conciencia, provocadora de pensdaserconductas reacciones y
manifestaciones de todo tipo de la que las momjdseron ajenas

Es mas, a ellas se atribuyeron intercesiones rogagr como el caso de los
prodigios curativos y profecias imputados a lasjawoarmelitas Gabriela de San José
y Ana de San Agustin o a los de la famosa beatailef@a Maria Ana de Jesus, a quien
se le atribuyeron ochenta vy siete, de los que fubemeficiosos sesenta, augurando la
apremiante recuperacion a once enfermos terminalgscitando a un nifilo y sanando a
veintisiete enfermos graves por ella misma. O dore@urso a las reliquias y otras
“variantes” como aconsejar y desaconsejar bod&sijrdslizmente a alumbramientos,
rogar por pleitos favorables?®...

En esta realidad que se describe, destaco enupartia figura del demonio como el
rey del inframundo, cuya mision en la vida se dirig hacer el mal entre los humanos,
con un poder absoluto a su disposicién o al meegdnsla conviccidon de la sociedad de
entonces. Es probable que toda esta sensacionffutrale una intensa demonizacion

4 CUTILLAS BERNAL, E. : El Monasterio de la Santa Faz : el patronato decladad, 1518-1804
Instituto de Cultura Juan Gil-Albert, 1998} Monasterio de la Santa Faz : religiosidad popwavida
cotidiana (1489-180¢ Instituto de Cultura Juan Gil-Albert, 1998 Santa Faz (1800-1900) : del sentir
popular a la posesion de las élitdésstituto Alicantino de Cultura "Juan Gil-Alber2001.

> P| CORRALES, M. de P.: “Miedos y creencias en ladpa Moderna” erRutas cicloturisticas del
Romanico vol XXXIV, Santiago de Compostela, 2009; pags3 227. Mucho mas amplio es el editado
por SERRANO MARTIN, E.:Muerte, religiosidad y cultura popular. Siglos XMXVMIIl, Zaragoza,
Institucion “Fernando el Catélico”, 1994.

® Pueden encontrarse estas muestras de milagrafecias de estas tres religiosas, respectivamente e
en Fray Manuel DE SAN JERONIM@dades y virtudes, empleos y prodigios de la VGhbriela de
San JosgJaén, 1703. Libro Ill; pags. 185 a 192; Fray AlmE SAN GERONIMOVida, virtudes, y
Milagros de la Prodigiosa virgen y Madre Ana deA§ustin, carmelita descalza, fundadora del convento
de Valera y compafiera de Ntra. Madre Sta. Teresdedgis en la fundacién de Villanueva de laira
Madrid, 1668. Libro IV, cap. XX; pags. 255 1 266aff Juan DE LA PRESENTACION/ida devota de

la Beata Madre Maria Ana de Jesus, religiosa darsareal y militar orden de descalzos de Ntrs..Sra
De la Merced 32 impresion, Madrid, 1784; pags. 152 a 211 piiaera edicién es de 1673.
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no soélo defendida por teologos, clérigos catoliceisp de igual manera por los

reformadores protestantes con comportamientos gpeetivas similares en sus
sermones y doctrinas pastorales. Y en este sestidonuy graficos los testimonios de
sor Maria de la Antigua (1566-1617) quien afirm@ e le habia aparecido varias
veces el demonio en forma de gato negro parlamfeeyél no nego quien era; la ya
citada sor Ana de San Agustin (1547-1624) que $orile6 asi “ tiene muchos cuernos,
muchas colas, terribles llamas y una lengua faroaiy espantosa!!”; o sor Angeles de
san Francisco que a mediados del XVI insistia enedjulemonio “ es un ser parecido a
un hombre pero con rabo, pezufia, cuernos y gafitasia la atencion la comparacion

con el vardn). Otros argumentos son los de soraMaonor de Cristo quien, segun el
testimonio del dominico fray Francisco de Posatldesonio le rompié el brazo dos

Veces:

“unas veces los demonios la arrojaban desde Ialalias escaleras dando con
su cuerpo a modo de culebra crueles golpetazas letlevantaban en el aire;
otras veces le daban con la cabeza tan reciosgyelpiee las sillas del coro que
parecia que la nariz se le hacia pedazos. Tomabala garganta, torciala el

cuello y dabanla por €l tales vueltas como se duater con las aves cuando
les quitan la vida”.

El jesuita Pedro de Rybadeneira, en su obra del \fbr Santorum” relataba asi

los combates de santa Maria Magdalena de Pazzis:

“muchas veces se le aparecian en horribles figdeagnonstruos, leones,
perros rabiosos que arremetian para despedazaela yazotada de ellos,
arrastrandola, echada por los escalones y atorndoita corporalmente de
distintas formas”.

Por otro lado, fue también famoso el caso de |la®dietinas de san Placido de
Madrid, del Monasterio de la Encarnacion, fundadoTeresa Valle de la Cerda, unida
por lazos familiares a circulos de poder y en el lgay que tener en cuenta el momento
de epidemias, hambrunas, frustracion, desampaabsepa, que acontecia para poder
entenderlo en su contexto adecuado. Pues biensdlera priora y la acompafaban
veintinueve mujeres mas, seguidoras de la regkadeBenito gra et laborg, de muy

dura disciplina, obediencia absoluta con un sevégimen que las hizo enfermar a
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muchas. El 12 de diciembre de 1625 ocurrié un aetenomeno: la hermana M2
Luisa empezé a blasfemar y a golpearse contra d@sdes; se la llevaron a la
enfermeria a practicarle un exorcismo, porque @adaron posesa y energumena. La
monja auguré que muchas de sus compafieras semtadas por el diablo, cosa que
ocurrio, pues -segun siempre los testimonios- deelastentes, veintiséis de ellas lo
fueron. Ante esta situacion, el confesor las exérgpero poco después la Inquisicion
revisé los autos restituyendo a las monjas su oenbre y créditos tras mas de dos
afos de reclamaciones. Segun las pesquisas yuradecdicho tiempo, el “culpable”
habia sido el confesor, Juan Francisco Garcia @aldque fue torturado y dijo que se
habia aprovechado de las monjas, por lo que sendead a reclusion perpetua,
privacion de ejercicio de ningan cargo y ayuno dsz a pan y agua tres veces en
semana, volviendo la priora a su cargo.

Debemos ponderar que en este analisis que la sdcigel entonces percibia o
transmitia una vivencia con cierto caracter mes@nén la idea o concepto de que
Espafia era un pueblo elegido y su rey tambiénpyirdkiia en sus subditos, en sus
representantes religiosos y, cdmo no, en las fermenifampoco ha de sorprendernos
esta actitud si tenemos en cuenta y sabemos vdmrarfluencia notable de las
corrientes espirituales de los Paises Bajos @e\atio Modernague se fundamentaba
en el cultivo de la vida interior, la oracién peraba través de la lectura de libros
piadosos que dirigian la vida de los feligresede Esovimiento y otros similares
ratificaron la profunda crisis de autoridad de godires y de espiritualidad por la que
atravesaba la Iglesia Catolica a finales del medi@een los albores de la modernidad.

Por otro lado, existia una evidencia innegable kadstensa y yo diria desmedida
devocion a los santos, un fervor casi enfermizert@ies que Trento traté de introducir
alguna reforma en este sentido sin mucho éxito rygho la realidad es que los
venerables ocupan un lugar privilegiado en la uidiégiosa, impregnando de un
arraigado sentido utilitarista al considerarse q@seian propiedades curativas,
taumaturgicas, convirtiéndose en patronos de satudp san Mauro (para la gota), san
Antonio (para las enfermedades de la piel), saruR@oara la prevencion de la peste) o
santa Apolonia (contra el dolor de muelas). Inclsisee contraia la enfermedad pese a
haber rezado al santo, segun la concepcion deoleaége consideraba una especie de
castigo de éste por un mal comportamiento o unasa incumplida.
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Hasta aqui las reflexiones, los interrogantes ctassideraciones formuladas para
invitar a participar en “un viaje” al interior delaustro y conocer cdmo y por qué
ingresan las monjas en él, cual es su vida allfedas paredes a las que voluntaria o
familiarmente van, qué escriben y qué piensanapkbdel confesor....Y “este viaje”
lo vamos a realizar en varias etapas, siendo tagpa el analisis del pensamiento y

actuacion de la Iglesia y la Monarquia en relaeidos conventos.

Iglesia y Monarquia: su “presencia” en los claustre

Conviene aclarar o clarificar el concepto de IgleSatdlica, que no es la Iglesia
que definia San Pablo, cuerpo mistico de Cristmy gue se identificaba Iglesia con
Jerarquia, es decir, la constituida por quienexiaje funciones administrativas y se
ocupaban de los cargos de control del poder estenaY especialmente en la Edad
Moderna hay que hablar con mayor precision de ppdético-eclesiastico, ya que
desde Isabel y Fernando, los obispos fueron prégaiesr el monarca y en funcion de
los intereses politicos. No obstante, también $enedia la Iglesia como la comunidad
de fieles en la que participan clérigos intele@sal seglares catdlicos,
inquisidores..Por lo tanto pues, dos Iglesias, la jerarquica ejeecia el poder y la
constituia por los cristianos feligreses.

Esta jerarquia catolica de la que hablamos no laataan total libertad por estar
presentada por los monarcas de manera que losdetoglielegidos nunca serian
erasmistas o discretamente reformistas. De elldesiva que su actitud —en lineas
generales- esté de acuerdo con la postura reatftarhental en reformas eclesiasticas,
planteamientos culturales, vida conventual femenina se suelan mantener en el
sector tradicionalista que se opone a ideas demafoautonomia cultural/religiosa,
cientifica... Es verdad que hubo corrientes innovadoras, aiesas del humanismo
religioso... si bien a este respecto manifiesto ma@s dudas serias de que dicha

realidad la pudieran percibir los conventos y sosatora$

" Siempre hay excepciones, aunque ésta que ponemus modelo sea sueca y del siglo XIV. La que
luego seria santa Brigida, era hija de un juristgier de juez, miembro del Consejo del Reino, camaar
real, testigo de la realidad de los papas en Ro#wyon. Critico ferozmente contra el papa la sifiagn

el absentismo, la avaricia, la sed y abuso de pgdetros males semejantes...todo ello en sus
Revelaciones'ahora te acuso, cabeza de la Iglesia (Clemebhtematas las almas con tu mal ejemplo...".
Llama la atencién que nunca fueran quejas conaluier dogma de la Iglesia sino contra la persaha,
objeto de que ésta “se enderezara”. Brigida logréigmpo después y a través de una dama valksalet
Marina de Escobar, la fundacién del primer convéntgitino en Espafia en 1651. Véase MARTINEZ
RUIZ, E. y PI CORRALES, M. de P. (EdsBl mundo escandinavo, Santa Brigida y el Camino de
Santiage Santiago de Compostela, 2002. También es unaelst biografia la del experto en la santa
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En el siglo XVII la Iglesia Catdlica tuvo una infacia y peso en Castilla
extraordinario, como pocas veces se ha visto. Holpregnacién casi total de los
valores eclesiasticos en grupos y segmentos p@sulaa Iglesia se introdujo en todos
los resquicios de la vida espafiola, amparada encomaliciones materiales casi Unicas
en el mundo cristiano y favorecida por un decidagpoyo real que no dudo en hacer
converger los valores del altar y del trono. Pay, eposicion politica y desviacion
religiosa fueron en muchas ocasiones identificagasseveramente castigadas.
Asimismo, hay que tener en cuenta que los eclesastan representantes de Dios , de
ahi su influencia en la sociedad en el ejercicisw&uncion, esto es , la de administrar
sacramentos, ejemplarizar comportamientos y aetfud adaptarse a las
costumbres...todo ello en un didlogo vertical debarrtlo dicho por Dios- a abajo, lo
oido por sus fieles a través de los sacerdotessesrsermones y predicaciones en el
templo, plazas, campos y otros espacios abiertosnras casas particulares, pues solo
el papa y el rey de Espafa estaban facultadosrpaitair homilia individualmente.
Ademas, el estamento privilegiado estaba presemigtuaba en los Consejos, Juntas,
Universidades, Audiencias, Chancillerias....

Y respecto a la posicion y actitud de los monartaspién las reacciones fueron
particularmente especificas. Asi, los Reyes Cat®lge metieron en la reforma — segun
sus propias palabras-por haber tanta deshonestidad y profanacion”, deqgak
enviaran a diplomaticos a Roma al objeto de logedr Pontifice una bula que les
facultara para imponer en su Estado la clausurzgiar Los religiosos vieron en la
figura del soberano el poder divino encarnado grodér politico que habia de velar y
proteger por encima de todo la religion. Y a laesip le interesd reformarse para
mantener el control social a través de la moralrista poniendo el énfasis o el acento
en la necesidad de la salvaciéon y en el peligna dendenacion. Para ello, el contenido
de lo discutido y aprobado en Trento les sirvipddecto instrumento al imponer -en
el caso de las monjas- las visitas pastorales, a@r@mos mas adelante, si bien deben
distinguirse los conventos de fundacién real, dutambn capacidad, y los que no lo son
0 su dotacion es insuficiente significativamente.

Los reyes se preocuparon enormemente por el coampierto del clero porque —

como protectores de la Iglesia- debian velar pputaza de sus costumbres y doctrina,

sueca ALMAZAN, V.: Santa Brigida de Suecia. Peregrina, politica, mésty escritora Santiago de
Compostela, 2000.

11



TIEMPOS MODERNOS 20 (2010/1) ISSN: 1699-7778
MONOGRAFICO:Estudios sobre la Iglesia en la Monarquia Hispanica Fernando Negredo (coord.)
Existencia de una monja: vivir el convento, seatiReforma Magdalena de Pazzis Pi Corrales

mientras que como soberanos temporales no podianapecer indiferentes a la
tendencia de ingresar en religién para eximirséosiémpuestos Y también tuvieron
predileccién por algunas 6rdenes: concepcionistalansas, protegidas por la propia
monarquia y las grandes casas nobles. Por ejeemplos conventos de patronato regio
-de fundacioén real- era costumbre ordenar miseomdiaria por la intencion, salud y
vida del rey y de sus sucesores. Hay veces erubglgmonarca insistié para que fuera
nombrada una abadesa determinada y ejercia prpar@nnombrar a su candidata y
asegurar su eleccion, un fin que no siempre seadal, siendo a veces por ello causa
de conflictos y demoras, con el consiguiente deglste de la vida conventual.
También intervino en ocasiones si se incumpliddasura, como en el caso de sor
Clara Clara de Perpifian, porque se dio la circaosade que se descubri6é a gente que
tenia en su poder objetos del convento y s6lo perfdicarse habiéndose roto la
clausura; en algunas, incluso se enfrentaron attaidad monarquica (caso de Felipe
II) porque las religiosas entendian un excesivo @gr su parte en la eleccion de
profesas. Otro episodio representativo puede seccatcido en el convento de san
Placido (la Encarnacion de Madrid), cuyo patrona derénimo de Villanueva,
pretendiente de Teresa del Valle de la Cerda, a caga asistian el conde-duque de
Olivares y Felipe IV; Jeronimo conté que existiaaunmonja de singular belleza que
habia sido procesada y Felipe IV quiso conocedsa gue hizo disfrazado a través del
locutorio, quedando prendado de ella desde el ipimg/ pretendiendo llegar al
aposento de la religiosa, sor Margarita, utilizandgaso abierto desde una parte de la
casa de don Jerénimo; Teresa protestO a don Jexdwinal conde para que
convencieran éstos a su rey, algo que no consiguis la obligaron a obedecer los
mandatos reales. Entonces decidié dar una lectisobarano obligando a la monja a
tenderse rigida, sobre un tumulo, vestida de nggron un crucifijo en la cabecera,
como si hubiera fallecido. EI monarca seguia imsisio y tuvo que intervenir el
Inquisidor general, el dominico fray Antonio de &uotyor, el confesor real, para
disuadirle de sus propésitos y que desistiera en dasmanes, lo que consiguio
finalmente. Pues bien, en memoria de este episdigy regalo un reloj al convento,

famoso por sus campanadas que suenan a funerakesteemismo convento fue donde

8 Por ejemplo, la Iglesia castellana tenia un osgaai colectivo desde RRCC, ¢Bgregacion de las
Iglesias de Castilla y Ledmue se reunia esporadicamente y tenia un refeggeren la Santa Sede.
Poco se ha estudiado de ella o sobre ella y valdripena un profundo analisis de su origen,
componentes, funcionamiento y resultados.
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se coloco el Cristo de Velazquez, que pintd poerde Felipe IV como recaudo
expiatorio por sus pecados, hoy en dia en el MdekBrado de Madrid

Como bien sabemos, en el siglo XVII tuvo lugar uaborma para aplicar los
decretos tridentinos apoyada por Felipe 1V, dedi&oun vasto plan de moralizacion
social emprendido en los peores afios de su reicadado el monarca decidio achacar
a sus propios excesos y a los de los espafolgsertiida del favor divino y la
decadencia de la Monarquia. Si bien las comunidgesninas se gobernaban por la
regla, estatutos y condiciones de cada orden (axled rento), los patronos solian
introducir algunas clausulas, tales como pernatertrada real mas a menudo, prohibir
la confeccidn de granjerias para vender, sélo jgyawdados, etc.

No obstante, hay también relaciones epistolaresgias comunidades religiosas
con los monarcas y reinas y cuyo contenido noseli@syie preguntaban por su salud y
la de sus hijos, como el caso de la reina Mariamger de Felipe IV, que escribia a las
clarisas contando la mala relacion con Juan Jogudiia, algo curioso, porque en el
propio convento estaba la hija natural de Juan Maggarita de la Cruz. Igualmente lo
gue relata desde Francia Maria Teresa, la hijaeyeplaneta, que pide a Mariana de la
Cruz (hija del cardenal-infante) que interceda ahd@ Juan José de Austria para
conseguir la promocion de personas pertenecientes @rculo de servidores. En la
misma linea la actitud de Marina de Escobar, fuadade la orden de Santa Brigida en
Espafia, quien escribié a Felipe IV para que intikeca ante el Pontifice en el
establecimiento de esta orden en Espafa, algoansigaio de Urbano VIII para que
aprobara la regla en Valladolid, en 16290 cuando la ya citada Maria Teresa
informaba en sus escritos puntualmente a las akade los acuerdos matrimoniales de

Carlos Il en su segunda boda con M2 Ana de Neoburgo

La mujer, la monja, las razones de su ingreso

° Un libro muy interesante y con un aparato docusiantcelente es el de NEGREDO DEL CERRO, F.:
Los predicadores de Felipe IV. Corte, intrigas figién en la Espafia del Siglo de Qndladrid, Editorial
Actas, 2006.

19 Es interesante el caso de esta mujer, Marina debias, cuarta hija del protomédico de Carlos Ih co
una vida infantil dedicada ya a la oracién; desdern, como santa Brigida, tuvo apariciones de Jissnic

y primero eligié la rama carmelitana y se encomi® Santa Teresa entre 1574 y 1575; mas tarde,
confesores jesuitas le animaron a seguir haciada religiosa con treinta y tres afios y diez despué
empez0 a escribir sus visiones aconsejada porrifesw, el jesuita Pedro Ledn, yéndose de casa para
fundar un convento, lo que conseguiria tiempo adtet
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Me gustaria puntualizar su condicién, muy brevemdah primer lugar, en la Edad
Moderna, estd educada para el matrimonio o panddi religiosa; solia ser mas
corriente elegir el matrimonio como medio de realian total de la personalidad
femenina, ya que se entendia que el amor absedtéba en el convento. Valga a este
respecto el grafico comentario de Francisca Lop&ziéa en 1571: “lastima grande
haber tantas beatas hermosas mal empleadas, gwanda Dios otra regla sino los
casados Ambos factores imperantes, junto con otras razepnaso por ejemplo, los
sistemas hereditarios vigentes, explican por qu® lantas mujeres dedicadas, de uno
u otro modo, a la vida religiosa. En el Antiguo Régn a la mujer se la considera
incapaz de organizar su propia vida y de tomarpsapias decisiones con libertad
absoluta sin el asesoramiento de una figura masc(dapellan, vicario, confesor). La
mujer era entendida complemento del varon y dedsiaducada por y para ello. Incluso
los propios humanistas Erasmo y Vives aconsejalarsus escritos educar a las
mujeres para ser Unica y exclusivamente hijas psaspsumisas y buenas madres de
familia. Por lo tanto, tenian que hablar poco, g¢erse a las decisiones de su marido
(pasaban de la tutela del padre a la del marigoiy, & la calle lo menos posible y
abstenerse de amistades femeninas...., en ddininentar su vida a la busqueda de la
virtud.

El poder de las mujere®sidia en su atractivo y si a esto se le afladie da
cultura, podia ser catastrofico, por ello debiaredeicadas para el matrimonio o para el
convento, siendo sus lecturas recomendadas losgENas) la vida de los santos, el
Antiguo Testamento y algunos autores clasicos, stédreprohibida la lectura de
caballerias y novelas sentimentales. San Pabl@ decfla cabeza de todo varén es
Cristo y la cabeza de la mujer es el varon”, ureaide la mujer concebida como
perdicion del hombre, de ahi que debiera ser sdmetrigilada, guardada. San
Ambrosio afirmaba de la mujer que era la puerta diablo, camino de maldad,
mordedura de escorpion, recomendando huir de |la mlarecato a la buena, una
situacion que puso de manifiesto cierta concepaiisogina de la tradicion moral,
favorecida por algunas de nuestras mas insignesaglucomo fray Luis de Ledn en la

Perfecta Casadgublicado en Salamanca en 1583, en la que afargaé:

“porque asi como la naturaleza....hizo a las msjgrara que encerradas

guardasen la casa, asi las obliga a que cerrabacda.porque al hablar, nace
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de entender y las palabras no son sino imagenkesgie el &nimo concibe en
si mismo, por donde, asi como la mujer buena y dianéa Naturaleza no la
hizo para el estudio de las ciencias, ni para riegie dificultades, sino para
un solo oficio simple y doméstico, asi las limith emtendimiento y, por

consiguiente, las tasé las palabras y las razahes..de guardar siempre la

casay el silencio”.

Es decir, la mujer hecha para estar encerradauazasa, si se casaba, y en
clausura, para guardar el honor si el destino migparaba un duefio; por eso, entrar en
un convento era el Unico camino honorable que éslgja.

Respecto a las razones del ingreso, fueron mugdes. Cuesta creer o aceptar
la idea de que la religiosidad (¢ la vocacidén?) gnadconsiderarse la causa que movia a
las jovenes de dieciséis afios a recluirse en umssuwla que habria de mantenerla
alejada de todo lo conocido, separandose de persameadas para siempre. En
realidad, la religiosa era la Unica mujer que pcantente conseguia tener acceso a un
ideal amoroso (porque los matrimonios eran de aueweia y hada tenia que ver con
el amor; y para satisfacer pasiones existian-comeapemos- otros procedimientos).
Sin embargo, no podemos desestimar la idea deaquepia vocacion fuera un motivo
de profesién, la llamada a una vida en comunion eloGreador se manifestaba en
todos los grupos y situaciones sociales y en muchsss era el resultado de una
auténtica necesidad interior de dedicarse al maspdaitual. Cierto es que en el caso
de las viudas podia ser por imperiosa necesidad. oNstante, no podemos
desconsiderar la idea de ser monja como modelatderiediacidon espiritual entre el
mundo divino y el humano, procurando la salvaciériatios, el perdén y la obtencion
de los favores divinos: habia que rezar por lasmalde sus fundadores y luego por el
resto de la humanidad, empezando por la monargariela, por la Iglesia y su
cabeza (el Papa) y finalizando con las animas defjgborio. Ademas, debemos
ponderar que el clima religioso del XVI y XVII faraxié las vocaciones, aunque no
fueran auténticas.

El mévil piadoso existid, sin duda, como lo ataslig las informaciones
procedentes de los inventarigsst mortemgue muestran numerosos objetos de piedad
(rosarios, crucifijos, pilas de agua bendita, rembreliquias, cuadros y libros de
santos...)

15



TIEMPOS MODERNOS 20 (2010/1) ISSN: 1699-7778
MONOGRAFICO:Estudios sobre la Iglesia en la Monarquia Hispanica Fernando Negredo (coord.)
Existencia de una monja: vivir el convento, seatiReforma Magdalena de Pazzis Pi Corrales

No obstante y, aun partiendo de la aceptacion ée eu efecto, una mujer hecha,
desenganada de los bienes terrenales, sintiertarteada divina, la necesidad de
compartir sus sentimientos piadosos con los dend@&gigiese encaminar sus pasos a la
vida retirada de un convento, en el caso de lagsnifijovenes, la mayoria, hay que
buscar otra explicacion. Puede que las razonesogtoas, ya que el ingreso de una o
mas hijas en el convento representaba en muchos cas buena operacién para la
economia familidr. Si bien es cierto que hay que desprenderse deant@lad como
dote de la profesa, resulta mucho menos gravosaesentenderse de los gastos que
representaria estar en la casa familiar, lo quaced los progenitores a acomodar a
algunas hijas en un convento para poder casarabigs otras. Trento permitié que las
joévenes pudieran acceder a los conventos para mseguea el temor de Dios, protegerse
de los peligros de la vida de entonces y despuéslidean si querian finalmente
profesar, algo que, en efecto podia estar coaabiorEero también lo estaba contraer
matrimonio con la persona “pactada” con antelacyosin consentimiento de la
interesada. Si afladimos la seguridad que paradgrgs del mundo significaba la
clausura, donde la honra estaba a salvo por muregy, puede ser una explicacion
mas que plausible. Por otra parte, la profesa i@aba a la legitima familiar materna o
paterna, beneficiandose a los hermanos que quisisrdien no a las herencias que
pudieran venir por linea trasversal.

Tampoco podemos dejar de lado el hecho de quen@msaciedad impregnada de
un profundo sentido religioso, la entrada en rétgsignificaba o aportaba cierto aire
de prestigio a la familia, porque no estaba biearaidecoroso que una mujer de vida
acomodada estuviera sola, pues era un riesgo nartestado, bien casada, bien
religiosa. Asi enfocado, la opcion religiosa can&i una salida a problemas sociales y
familiares, si bien igualmente una alternativa peas en el conjunto de las realidades
que formaban parte de la vida de la época.

Los imperativos familiares pudieron ser una caués que probable de la profesion
de monja, ademas de las cuantiosas dotes paralmagary honor. Trento fue claro en

este aspecto al condenar con excomunidon mayor en dobligase” a tomar habito

»'No procede aqui y ahora extenderse en esta auggtfo si es preciso considerar con detenimignto e
tema de las dotes pagadas en los conventos pogreksd de una postulanta. Aquellas quiza salieman e
ocasiones mas baratas al renunciar la religiosadouantraba en el claustro a sus derechos heieditar
en beneficio de sus hermanos en general y de feonmnta, pero precisamente por ello resulta una
circunstancia que hace desconfiar o recelar acgecai la eleccién del estado religioso no estaba
condicionada o mediatizada por intereses materalpscificos.
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contra su voluntad; pero dejo varias leyes expegitaa que se pudiera influir sobre la
posible e infeliz profesa, bien por la insistentrspasion de los padres, consejos
eficaces que deben interpretarse como érdenedar gamas para la hija, cuya mision

era la obediencia y el sacrificio “a favor de |l@ges”; bien por su intencion de hacer
criar a la nifia/futura profesa en la educacionadedmunidad religiosa si su caracter
era permeable y su animo receptivo. Esta Ultimaunstancia podria explicar por qué

tantas “chiquillas” de corta edad eran ingresadasocpostulantas, luego al noviciado y
a los dieciséis tomaban la profesion, haciendedbss reglamentarios.

En relacion con la edad a la que profesaban lagagds y, aunque segun Trento
estaba prohibido hacerlo antes de los dieciséis, dfi® carmelitas descalzas afirmaban
en sus constituciones que “no fueran menores aesdhite, sanas de cuerpo, entendidas
y acomodadas para recitar el oficio divino y asesticoro”, nada mas, algo que perece
deducirse del resto de las comunidades religidsasstadistica conocida demuestra
que lo habitual fue profesar entre los dieciséi®inte afios, con existencia de viudas
de mas de veinticinco. Una realidad que permitelahatle un promedio de vida
considerable, en una proporcién de casi cincudita desde que profesan hasta que
fallecen. Algo logico si analizamos que las monglsyivir tras los muros de los
conventos, eran menos proclives a las enfermedadogspartos (I6gicamente), la
alimentacion escasa en funcion de las malas coseldsaperiodos de crisis bélicas o
de otra naturaleza y una asegurada atencion me&diogenos con mayor garantia que
la del pueblo.

Otra razon en el numero de “vocaciones” pudo hatoker la fama de milagreria de
algunas comunidades. Por ejemplo, es el caso deiga murciana sor Micaela de
Morata, menor de trece hermanas (ocho hembrasyjuged huérfana con tres afios y
entr6 en el convento de capuchinas de Murcia ad&d ede siete. Su historia es
significativa, ya que a los tres meses de postadntccedio al noviciado donde ya
apuntaba claramente la vida de soledad y silensgogyeria llevar, como ella misma
expresaba: “mi alma se encerraba como paloma ametoso pecho de mi amado,
quedando todo aquel dia en una transformaciongnuamorosa en mi Dios....”. Su
trayectoria “espiritual” fue relevante, pues a ésde visiones predijo que el convento
de capuchinas seria arrasado por una inundacgmgak, en efecto, ocurrio.

Sigamos con mas ejemplos como el testimonio deltesduan Bautista Maltés,

convencido de que “entrar en el convento de lae&Skatz de Alicante era escuchar
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cantares de angeles cuando estaban las monjas@andry se podia oler la santidad

desprendida de las tumbas en pleno mes de agdstelmente, podemos referirnos al
suceso protagonizado por sor Isabel Juan Sevaegaradntes de 1660, quien —al
parecer- hizo llover sobre la huerta y sus con®iio que en el claustro entrara una
gota; o el testimonio del franciscano padre Mercapee afirmé de la hermana M2

Bernarda Rico, profesa entre 1650 y 1665 que logi una tormenta alejara a los
enemigos de una armada, cosa que comunicé a lanadewudias antes de que

aconteciert.

La pobreza pudo ser también uno de los pretextas pafesar, como la muestra
gue sigue, el de la monja madre Elvira, del XVllegestuvo casada con un pastor y
como deseaba dedicarse a la vida contemplativedéapa Dios con lagrimas en los
ojos la muerte de su marido a pesar de que éstatéddoa muy bien, segun su propia
confesion. En efecto, pudo consagrarse a la viigiaga, pues sus peticiones fueron
escuchadas. Pero, con independencia de las razemewcesario reflexionar sobre
algunos planteamientos. Realmente, ¢cuantas mujgeesn conscientes de lo que
hacian y cuantas por la fuerza?. ¢ Cuanta presmal secibieron?. ¢Hasta qué punto
una mujer cuya educacion desde nifia estuvo oriertda espiritual se sintié libre para
otra vida?. ¢ No fueron conducidas al claustro dritgna manera que al matrimonio?.
¢ Entendieron que era algo natural, impuesto psodaedad de la época y como un mal
menor?. Es preciso tener en cuenta que la estaucistitucional de la vida de entonces
estaba condicionada por dos factores, la excludea vida apostolica, pastoral o
activa de la Iglesia y la supeditacion juridica gerarquia eclesiastica, generalmente a
la de su propia orden religiosa, es decir, claugurabediencia a sus superiores
masculinos. En Espafia concretamente, fue una adaéididente el papel pasivo de la
mujer en la Iglesia, si bien debe decirse que the afgmacion quedan excluidas las
ordenes de ensefianza y de asistencia hospitatanegue se introdujeron mas tarde.

Por lo que se refiere a su procedencia, predomanéemdencia a ingresar en
conventos cercanos a su lugar de origen, por lalghemos deducir “un reclutamiento
local” con clara inclinacion a claustros de su amidpueblo o provincia, ademas de
pesar en ellas cierta endogamia familiar y, pdatdo, hallar en los conventos varios

grupos de la misma familia en diferentes érdengsadentesco. Por otra parte, se ha de

'2Véanse las obras ya citadas de CUTILLAS BERNAL €f.nota 4.
13 Sigue siendo de extraordinaria utilidad el liltle SANCHEZ LORA, J.L..Mujeres, conventos y
formas de religiosidad barro¢aMadrid, Fundacion Universitaria Espafiola, 1988.
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tener en cuenta que existian notables diferenciaslacion con la dote a pagar de
manera que ésta ya era en si misma un elementéndistorio por cuanto que se
favorecia a las procedentes de familias noblesomadadas, aparte de que en muchos
lugares también se exigian pruebas de noblezangeesdnabia seleccion de conventos
y monasterios, dependencia de las solicitantepgtimdn de apellidos de principales
familias y linajes con costumbres de tener algujaa $obrina, prima, hermana...que se
iban encargando poco a poco de “hacer hueco” ackutiamiliares. Esta situacion fue
cada vez mas comprensible toda vez que se obdemuanento del importe de la dote
para entrar en religion con el paso del tiempandeera que muchos miembros de los
grupos medios y de la nobleza inferior se concomtrgon notables dificultades para
“colocar” a sus hijas, multiplicAndose asi las geties de militares, de cargos de la
administracion que acudian al monarca para pedizapken los conventos de real
patronato, o al menos, alguna ayuda econdémicappaler satisfacer la dote de su hija..

De todas formas, la seleccion en los conventos damjue facil, ya que no se
trataba solo de elegir a quienes iban a proferarlas condiciones que “imponian” los
que debian admitirlas: hubo quienes se manifestpeotidarios de aceptar en la
profesion religiosa a las mas habiles y robustes {mderar y “aguantar” la dureza de la
regla, y otros que se mostraron defensores de mtinaequienes no conocian la regla
porque seguramente serian mas proclives a atentiercaenvivencia de forma mas
serena por la dotes que ofrecian. Quienes no pediaar por las razones ya sefialadas
habian de conformarse con ser monjas “fuera de odegas al ser la dote mucho mas
pequefia y siempre que se justificara que se eree pplporque realmente habia
posibilidad de ocupar lo puestos que se ofertalemeste tipo de religiosas al que
aspiraban por su propia condicién.

Sea como fuera, una vez profesas, vivian segumeglss aunque hubiera vacios
tematicos hasta que la evolucién de la propia iled igual que la de las ordenes,
condujo a la dotacién de constituciones generalesagganizaban y completaban el
gobierno material, espiritual y las normas de uielggiosa de los conventos. Estas
constituciones generales, por lo comun redactadassys superiores masculinos y
renovadas por Trento recogieron normas generakeslgoian regir la organizacion de
la vida conventual, desde el habito hasta el entide monjas, desde el oficio divino a
la administracion de la hacienda, desde la fornmad&novicias hasta las funciones del

personal eclesiastico adscrito al convento. Pange quedd establecida la estricta
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prohibicion de salir del convento bajo ningun pxede salvo —menos mal- en caso de
incendio. En el caso de las Constituciones deddsgsiclarisas, en 1639, y en relacién
con la recepcion de novicias, nada quedaba alyatado quedaba ajustado hasta el
mas minimo detalle: tener doce afios, ser de buamdid, no poseer enfermedad
contagiosa, residir un afio en el noviciado; ser anaje dieciséis afios para ser
profesa....

De igual manera, quedaban organizadas otras coestde la vida en el interior de
los claustros tales como el nimero de religiosasaégia uno de ellos, el oficio divino,
oracion, silencio y comunion; la vida en comun: itialelariano, la desposesion de
joyas ni otro aderezo, prohibicion de bailes, cames 0 representaciones; el respeto
siempre de la pobreza en todas sus dimensionelsetiencia y la castidad, asi como la
clausura, las funciones de la abadesa, de losiascgrconfesores, de las criadas y
seglares y su papel en el convento, asi como lagasredel convento y su
administracion.

Estos textos de las Constituciones se leian envaltay cada quince dias en el
refectorio y cada semana en el capitulo de culassi, con su lectura, se perseguia
prevenir la relajacion en la vida contemplativaatié que cada vez fueran siendo mas
detalladas y extensas, no dejando casi nada lilarengerpretacion de las monjas. Bajo
el lemaninguna monja fuera, ningun seglar denttas religiosas no podian incumplir
la regla y constituciones, bajo pena de excomum®pulsion del convento.

La promocion dentro del claustro fue también algtestacar: la edad minima para
poder entrar era de doce afios para el noviciadegisdis para profesar, como ya
hemos indicado con anterioridad, debiendo trans@lrmenos y como minimo un afio
de noviciado, si no mas. Esta teoria no siempr@jssté a la practica ya que la
temprana edad con la que entraron algunas postalabtigd a que el intervalo entre el
ingreso y la profesion fuera forzosamente mayodpe8®s que una vez en el convento,
la aspirante se preparaba durante un tiempo, muoiael noviciado bajo la tutela y
direccion de la maestra de novicias, quien debfruimlas en el significado vy
proyeccion de la Orden, la oracidon y en los compgom a asumir. Una vez
transcurrido el tiempo obligado, la maestra dehfi@rimar a la priora y a la comunidad
de la valia de la novicia y la pertinencia o nosdeprofesién. En caso positivo, la
interfecta renunciaba a parte de la legitima a aardbl pago de la dote, mediante

declaracion jurada de admitir la edad obligadapléna libertad en su actuacion y
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debiendo responder a una interpelacion, practicearammun en todos los conventos:
nombre, procedencia familiar, lugar y edad de nerito, desde cuando era novicia, si
habia sido forzada a la entrada al claustro, siahabumido el significado de ser
profesa y si estaba decidida, finalmente, a eptra.

Tras responder al interrogatorio y abonar la d@depostulanta entraba como
profesa, cambiaba de nombre y quedaba incorp@iallmar de su futura vida. En
algunos lugares se exigia que la candidata sulgerano tener mas que una hermana
en dicho convento y que su dote tuviese un desispecifico como la compra de
tierras o casas. No podemos dejar de comentar queumerosas ocasiones fue
prescriptiva la declaracién de no tener antecedguatios, moros, herejes, condenados
por la Inquisicién y otros considerados inadmisilda el conjunto de la sociedad.

Sabemos también que debian pasar al menos otrosfsspara tener cargos
conventuales de responsabilidad. Para el novicegldes exigia fe de bautismo,
certificacion de limpieza de sangre, referenciaavales de los vecinos, honradez,
buenas costumbres de su familia, si era posibleitanfe de matrimonio legitimo de
sus padres...datos que eran autentificados por tdeaba evaluados por las discretas,
votando a continuacién la admision, valida en sus térceras partes de los vdfos
Quedaban apartadas de la vida laica, iniciandoexisiencia de practica de ayuno y
abstinencia, como las profesas: vida en comUnasesrtos, castidad, otros votos, rezo
de las horas canoénicas. La duracion del noviciddajn afio como ya hemos sefialado,
no debia alargarse salvo en caso de un motivdigasto y si se prolongaba era por una
cuestion de edad, salud o por abandono al no mugbertar o por orden paterna (rara
vez) o por cuestiones econdmicas (no pagar la.dote)

Una vez novicia, quedaba a cargo de la maestrawveias. Existia todo un ritual:
corte de pelo, imposicion del velo y la tunica, coeremonia festiva con sus
correspondientes pagos y gastos (al prelado, ettaeio del prelado, a los capellanes,
hortelanos, comida, predicador.... ). En el sigMlIXse recortaron sobremanera estos
gastos para que fueran ceremonias solemnes pergsanéflas y menos gravosas. A
partir de entonces su vida pasaba a ser de ssdgldia, con una formacion centrada
en el estudio (igual que las profesas) y practedadregla de su comunidad, oficio,
divino, voto, doctrina cristiana, mecanica o dindande la vida de clausura (oracién

mental, practicas comunes, comunién, confesion...).

1 | os “famosos” o parientes de reyes no necesitabtation.
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Ya hemos sefalado mas arriba que, cuando la maestravicias consideraba que
estaba preparada, emitia un informe al capituleemtnal sobre el grado de formacion
de la pupila y ésta realizaba un examen generallarmomunidad en el refectorio. Una
vez aceptada, se solicitada licencia del provingéah que la novicia hablara con los
familiares (sin presencia de la escucha) paraiguenente expresara sus sentimientos
sin presiones antes de la profesion. Mas tardeneg@eciaba un punto delicado: el
caracter de la dote. A continuacién, se procedsu @onfesién general en un acto
solemne en el que la religiosa se convertia eno%sple Cristo”, colocandola en un
estado de perfeccion y en un deseo de estar dtesael resto de su vida. Luego, la
priora o abadesa bendecia el habito, lo mojabagaa bhendita y se lo imponia a la
nueva monja, quien tras la profesion debia espdwar afios para adquirir plenos
derechos de voto en el capitulo, al igual que managpar cargos directivos en la
comunidad, segun hemos referido ya también.

Hasta entonces estaba bajo la supervision de latraade novicias, ocupando el
altimo lugar en actos de la comunidad, porque tselsan por orden de antigliedad de
profesién. Pasados los dos afios, la profesa qudadsdmada por completo en la

comunidad y comenzaba su vida rutinaria dentr@slenuros del conventd

La vida diaria en el interior del convento

No es facil establecer un modelo de convento femeempirototipo, es mas, es
complejo, por la “variedad de posibilidades” queeofa la vida en clausura: no es lo
mismo un claustro de capuchinas o descalzas queamonasterio de agustinas o
cistercienses. A pesar de sus singularidades asemr las que se gobernaban, sus
respectivas constituciones detallan y expresarosua de vida y cargos de gobierno
que existian. Por ejemplo, en 1609 tuvo lugar tal&eion del convento de Santa Clara
de Borja, en Zaragoza cuyas razones fueron “a@ter hijas de los hidalgos borjanos
con corta hacienda para casarlas”, por supuestexpension y crecimiento de la orden
en tierrasaragonesas, pero también —y muy importante- eggigimoesta fundacion en
una atmosfera y espiritu contrarreformista de idmdblico y triunfo de la religion

apostoélica.

5 Al final de su vida, nunca morian de hambre porgolkicitaban ayuda a la monarquia, limosnas,
donaciones de los familiares de las monjas, redoate la dieta, venta de algin objeto de culto....
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Como acabamos de indicar, cada orden se regiaup@yta, sus constituciones y
estatutos. La mayoria de las medidas prohibiarzsigrlades privadas y s6lo admitia
las habidas en comun; las constituciones y estaprwvinciales determinaban cargos,
oficios econdmicos, administracion de sus rentas, lineas directrices de las
inversiones... Hay que distinguir o diferenciaremhonasterios de raiz medieval y los
modernos, con fuentes de origen propio y economif@udal o menos feudal. Por otra
parte, la ubicacion era muy importante (si rurdbama o localizacién geografica, pues
no es lo mismo Galicia que Andalucia, por ejempg)mismo, las fuentes de ingreso,
si hablamos de dotes, juros censos, arrendamiegtasjerias (ventas extras de
bordados, dulces...), servicios religiosos....a® propias limosnas, que podian ser de
variada procedencia: las reales —cantidad fija lapaaa “que rezaran por los
soberanos”-; las institucionales (concejos, grenmgofadias...para gastos de culto); las
patronales y las particulares (devotos excepcisr@alanosnas anonimas).

De igual manera, debemos también considerar lowgjakien es especie o en
metalico, si eran ordinarios (alimentacion y vasty botica, salarios del personal,
mantenimiento del vicario y sacristanes, gastosuil® e iglesia...) o extraordinarios
(desembolsos imprevistos 0 no periodicos (intefesdsas y arreglos, pleitos,
escrituraciones, extras de visitas de sus supsriofel nimero de monjas siempre fue
inferior al de los monjes y respecto a los fradesrrié lo mismo; en las ciudades hubo
mas casas masculinas que femeninas. Las monjeanvéri clausura, no prestaban
ayuda al vecindario al no existir su labor docgnt@spitalaria, y vivian de las dotes de
limosnas, rentas, generalmente mal administradash®& mujeres, sin posibilidad en
entrar en un convento formaban beaterios, congi@ayzs de solteras o viudas en una
casa contigua, por lo general a algun templo.

Pero, antes de entrar propiamente en el andlides vlda diaria de las monjas en el
interior del convento, hay que valorar las exigas@ue imponia el estado religioso, el
mejor medio de acceso a la perfeccion a travésadasvrealidades: la clausura, el
silencio, la obediencia y la pobreza. En el casoladelausura era manifestar un
recogimiento interior, rechazo a lo mundano intel@icy material, un recogimiento
empezando por el propio cuerpo, controlando esipeerde 0jos y manos, apetito, sed,
conversaciones y pensamientos; la clausura debipespetua, sélo salida en caso de
incendio, pestilencia, derrumbe de edificios o ganaar otros conventos. Por ejemplo,
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en lo que respecta a la recepcion de los familism@snas de segundo grado y mas de
seis veces al afo, evidencia de la dureza de éafueta del contacto con la familia.

Respecto al silencio, éste resultaba el pilar deida espiritual y sin él era
imposible el recogimiento interior, la modestia, Hamildad, el ejercicio virtuoso.
Habia normas para comunicarse entre si: nuncasgmitduteo, solo usar “sefiales
honestas y en voz baja” para evitar conductas detaaes particulares e intimas entre
monjas. En relaciéon con la obediencia, siempre sassyperiores masculinos y a la
prelada, el siguiente en su jerarquia o al Papaglevoto mas importante, por encima
de los otros y de él quedaba exenta “la monja quacaso muriese y Dios
milagrosamente la resucitase, ya no estaria olaligaosbedecer ni a ser religiosa, pues
solamente lo prometié de serlo hasta la mierte

Partimos -para aproximarnos a la intrahistoria entwal, a la vida cotidiana, al dia
a dia de las monjas carmelitas, clarisas, mera@gadominicas...- de algo real,
bastante similar en horarios y costumbres. Resulta existencia rutinaria, andénima
como la de casada, cotidiana, de misa diaria, érema sacramental, rezos varios y
oracién mental. Por contradictoria que pueda pamsta afirmacion, y es algo curioso,
conocemos mejor la vida de las mujeres que renwamce mundo, a la vida mundana
(en la interpretacion mas digna de esa expresi@masique permanecieron en €él. Y lo
sabemos a través de las autobiografias, que posaianvel cultural generalmente
superior al de las mujeres que se encaminaban tinmaio, incluso algunas con
conocimiento de latin, teologia y otras cienciaseEcaso de sor Brigida de Alarcon,
experta en derecho canodnico, civil, teologia, histeclesiastica, lengua latina....de la
gue dice su confesor que en mas de una ocasidrogstuorando mas de cinco horas
seguidas. Hay que tener en cuenta también quécetaaventual incentivaba el interés
por las cuestiones intelectuales que, normalmeatgban inadvertidas para las demas
mujeres. Sin embargo, no debemos engafiarnos, ppoguauchos casos aislados que
conozcamos- que los hay-, no era lo habitual. Barpgarte, su vocacién se cuestionaba
y su falta de formacion estaba garantizada.

Quiza no debamos ser tan categoricos en esta (dfinmaacion porque la teoria y
la practica no eran lo mismo. El convento cumpéieias funciones, pues eran centros
de vida religiosa si, pero quiza también obligadstido para muchas mujeres que no
habian podido contraer matrimonio, o refugio dedai y ancianas; puede que

internado para nifias y doncellas enviadas a eduesrsel claustro por sus familias,
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pero igualmente lugar de retiro temporal para agd@ama que se hospedaba en ellas,
rodeada de sus mas preciados objetos personalgmsaynsirvientas. Por todo ello,
vida monoétona si, pero no exenta de esparcimientosle una relativa buena
comunicacion con el mundo exterior que, en alguwas®s, por ejemplo, se tradujo en
la evidencia de los grandes conventos madrilefisgndelos a acoger a las hijas de la
mas alta y linajuda nobleza (Encarnacion, Desc&zades...) como claros exponentes
de un estilo de vida relajada y mundana. No era rpare los locutorios fueran
frecuentados por visitantes de ambos sexos en ues sg organizaban tertulias,
reuniones y representaciones teatrales o que enaagle ellos fueran acogidos los
llamados “devotos o galanes de monjas”, encarnatgbideal del amor cortés vivido
por un caballero y una religiosa y de cuya exiséetenemos noticias por la literatura
de la época. Fueron costumbres adquiridas o adasggue trataron de frenar las
disposiciones tridentinas, concentrandose los esjaeen reforzar la clausura, encerrar
a las monjas en ellas y privarlas de cualquier cocagion al exterior.

La vida de las religiosas era de una demoledorariavilidad, existencia ordinaria
piadosa y honesta que transcurria entre la oraeidoficio divino, el trabajo manual
(dirigido por la abadesa) y el descanso. En unadparte de los claustros, al menos
en los mendicantes, las religiosas dedicaban algtpo al trabajo en la huerta, en la
cocina y en otras labores, como alternativa al ga@bcomplemento a la economia del
conventd®. En cualquier caso, condicionada al lugar dondili@ que le imponia un
ritmo determinado. Vida de pobreza, soledad, olasema primordial del Evangelio,
total fidelidad a la fe cristiana y a la Iglesiamana: guarda del Evangelio a la letra y
sin glosa, en oracién y trabajo, a través de les trotos religiosos, en amor y
obediencia a Cristo, a la Iglesia y a la jerarqoéamo ya hemos advertido. Asi pues, la
vida en el claustro se distinguia por la normaligéadla observancia, la oracion, el
trabajo y una vida econdmica ni rica ni miserap giobre en comida, vestido, vajilla,
celdas, claustro, iglesia... naturalmente depeddiete la dote fundacional. Salvo los
de fundacion real o noble, era una vida dura enngrior, pues escaseaban los
alimentos, habia malas condiciones de habitabilidadcesidad constante de mejoras

en la construccion del convento que no se realizpbafalta de dinero.

16 A este respecto véanse (@snstituciones generales de las monjas de la oddgeSanta Claracap. VI;
pags. 173y ss.
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En efecto, algunos conventos se convirtieron eriragrexclusivos para damas
nobles y de los grupos dominantes en los que hplEgpagar una elevada dote para
ingresar, demostrar limpieza de sangre o ser digoalgun regidor o caballeros de la
orden cercana. Muchas recibieron criticas por tldbggo sus habitos ricos vestidos,
tienen criadas personales y se relajaran “exageraata” en la clausura, ademas de
poseer amplias celdas con sus cocinas y otras depeas en un claro reto a la
austeridad que se predicaba en la propia ordea gud profesaban. Segun nos ofrece
la documentacion de finales del siglo XVI pareca eridente realidad el deterioro de
la vida religiosa de las monjas en la que las desiigdes, la ausencia de clausura y
otros abusos explican la aparicion de las dessalzrecoletas dentro de cada orden
como alternativa que ofrecia la especial oraciénida en comun, un clima de
austeridad, penitencia y silencio.

En todas las comunidades religiosas existia urridatb(abadesa, priora, prelada o
comendadora, diferentes nombres para una misma&fyrdirigir el convento. Tras la
reforma del XVI en la que qued6 anulado el cardaligio con el establecimiento del
mandato trienal, la eleccion tenia lugar cada af@ss por las profesas y en secreta
votacion, transcurrida la cual se proclamaba en alte la elegida por otro periodo
trienal siguiente. Era un acontecimiento acomparielda entrega de las llaves del
convento, el compromiso de obediencia de las eated en el convento y el canto del
Te Deurren accion de gratitud.

Respecto a los oficios, fueron muy numerosos ycaian diferentes funciones. El
primer cometido de la abadesa o priora era el & per el cumplimiento de la regla 'y
la clausura, ademas de inspeccionar las dependedeiaclaustro, y defender las
necesidades espirituales y materiales de las mdmagcaria/ priora/ abadesa gozaba
de la asistencia de la vicaria y de un consejooasdas discretas- con la que estudiaba
las cuestiones que afectaban a la comunidad, @nodarsolventar los principales
problemas. Esa vicaria es la que tenia como es$peisi@n defender el silencio, el rezo
del oficio divino y de ocupar el puesto de la vigasi ésta se hallaba ausente. Junto a
otros cargos, como la maestra de novicias, imp@taomo hemos podido comprobar
pues en sus manos estaba la instruccion de lagrgtendian profesar ensefiandoles la
regla de la orden, existian otros muchos que pemmél buen funcionamiento de la
comunidad, como fueron los de depositaria (tesoreracontable), provisora

(abastecedora el convento), sacristana (quiereasists gastos del culto y sacristanes),
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tornera y portera (encargadas del sustento y comgiio de la clausura), la rejera,

celadora o vistera (confiada en las conversacioleelas monjas en el locutorio); la

sacristana, quien supervisaba que todo estuviemadam dentro de la Iglesia para las
celebraciones litargicas; la vicaria de coro, acctrgnte estaba la inspeccion del rezo
de las horas del oficio divino, la refitolera, emzaa de la cocina y de sus
competencias, la ropera, del vestuario de lasioshg, la provisora, encargada del
abastecimiento de la comunidad y las depositatiga principal misién era controlar

los ingresos y los gastos. Ademas, otros cargosi@aidaban a la existencia diaria de
las religiosas: campanera, enfermera, o granera, et

Dentro de los oficios extraconventuales destacalmmeclesiasticogcontadores,
visitadores, provincial u obispo) y ldaicos (mayordomo (enlace de monjas con el
mundo exterior). Aparte de sus horas y servicibgiosos conforme a la regla, muchas
comunidades de hermanas estaban obligadas a laramis diaria de una misa de
réquiem por el alma de su fundador.

Si tomamos como modelo las descalzas reales, tke Gtara, Nuestra Sefiora de la
Consolacion, pero de forma valida para el resttasi@eligiosas, la vida de las monjas
transcurria al tono de la campana, en funcion dezaban los maitines a medianoche o
antes de retirarse. Si hablamos del primero dedsss, algo que cumplian bien una
mayoria de claustros, a la doce de la noche segi@al rezo de maitines (oraciones o
plegarias de gloria a Dios, lecturas espirituales)jnvierno y también en verano. La
sacristana se levantaba una hora antes y se ebaadgallamar a la oracion a la
comunidad; mas tarde y en alta voz se leia pardtaned realizar oracion mental.
Después vy, en torno a las dos de la madrugada iamdamente, las monjas se
retiraban a sus celdas a dormir hasta las cincovéano) y seis (en invierno),
momento en el que el conjunto de la comunidad &odticoro con el tafido de las
campanas a la primera misa rezada o cantada (Jawdeisando igualmente las horas
menores Yy asistiendo a misa. Entorno a las nuewemmaban los trabajos conventuales
de limpieza, huerta y otras labores. A partir d& ¢eace comian en el refectorio
escuchando piadosas lecturas para pasar un pocotards a un tiempo de
entretenimiento y distraccion. Seguidamente, eli¢og visperas, y rezo del rosario,
siempre con la campanilla de silencio porque ndet#a hablar ni en el coro, ni en el
refectorio, ni en el claustro y en otros lugaregpseiro dependiendo cuando y en voz
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muy bajd’. Continuaban las horas siguientes con otro ratdaber hasta las seis,
momento en el que se tocaba a completa y a labdoracievamente. Después, cenaban,
recogiéndose alrededor de las ocho de la tarde lgast tocaban a maitines a media
noche y la jornada volvia a empezar, tal y comwelaos descrito.

Si hablamos del segundo caso anteriormente memnofes religiosas rezaban los
maitines a las nueve de la noche, realizaban ehexale introspeccion interior y en
torno a las once se acostaban, levantandose aisadesla mafiana para la oracion y el
rezo de las horas canonicas, asi como la asistemgisa.

Se conoce, con independencia de los ritmos predsaada regla, la presencia de
las religiosas en misa, en las fiestas tales comlebraciones marianas, Pascua,
difuntos, Semana Santa,... También hubo momenté@s onmenos prolongados, para la
lectura, la meditacion, los examenes de concieraiantrospeccion psicoldgica...
Tiempo desde luego, tuvieron y muy variado.

En relacion a los sacramentos, practicaban la smmfemensual, la comunion
obligatoria al menos seis veces al afio, doce amealesl caso de las dominicas. Y en
relacion con el trabajo que desempefiaron enconsrama gran variedad, desde la
reposteria y la costura, ésta ultima ensalzadalyadh por superiores masculinos, la
primera perseguida aunque de ellas obtuvieronsogrextras o muy necesarios para el
convento. Porque el objetivo del trabajo no erar@émo de lucro o la venta, sino la
disciplina, la ocupacién de la mente y del cuerpaiea actividad que no alterase el
recogimiento interior de la religiosa; de ahi quelguier actividad de trabajo se
considerara buena, siempre y cuando no perjudicasalistrajera ni alterase el
recogimiento interior de la monja.

Las religiosas vivian juntas, pero no revueltasm@¥s a destacar tres aspectos
importantes: la indumentaria, la alimentacion ydescanso. El primero de ellos, el
habito como culto al cuerpo de la mujer que ayudatespetar el uso de la castidad; las
hermanas poseian dos 6 tres como mucho por cadaerghi el oficio o cargo de
ropera para distribuir los habitos equitativamertsimismo, recibian tres pares de
velos blancos, algun lienzo, servilletas, dos @midabito y manto, en verano y en

invierno, alpargatas de esparto, cama con jerddmleda de pajas...

7 Si hablaban, la primera vez, pena grave; reclysidrun afio la segunda y a pan y agua la tercera.
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Por lo que se refiere a la alimentacion, la consédacia en el refectorio, Unico
lugar en donde se podia comer en el convento, \hale ingerir lo mismo todas las
religiosas. El procedimiento era mediante el epavaile la abadesa de a tres golpes con
cuchillo, momento en el que se ponian de rodiliginas confesaban ciertas faltas v,
una vez expuestas, comenzaban a comer. La rac#éia diariaba poco de unos
claustros a otros y por término medio estuvo corsfauge una cantidad frugal, mucho
ayuno, pan, legumbres, carne (poca, en generalpooo de vino para comer (no en
todas las comunidades) y verduras, huevos y frata genar, a veces completado con
algo de pescado. Como vemos pues, riqueza y vdrietdiscutible, pero pocas
cantidades y algunos dulces especiales en Navidagtunion en el refectorio significa
un momento comunitario, como también tenia su fsigwio la forma de colocarse: la
abadesa en el centro, la vicaria a la derechajiosdis del torno, a la izquierda la
hebdomadaria (la que oficiaba en el coro o alta cambiaba cada semana) y otras
monjas. En las ultimas mesas, las oficialas, fefiés, cocineras...que salian con
frecuencia, por eso en las esquinas.

Por lo que se refiere al descanso éste se realeaabeldas particulares o en sala
comun, ya que el dormitorio sélo era usado pormleha 0 en horas de siesta, si habia
permiso. El aposento era muy sencillo, sin armani@rca para guardar enseres, sino
un hueco hecho en la pared, con expresa prohibigdoder salir del dormitorio sin la
autorizacién correspondiente, ni siquiera para iacadaseo y en ese caso se le
facultaba, pero asignandola una compafiera. Lagasdis dormian vestidas con cofias,
velos, calzas y con el escapulario puesto.

Existian, igualmente, otras realidades en el caioveros servicios espirituales
los proporcionaba el capellan confesor elegidoeemtejor fama y costumbres; un
cléerigo acompafante y dos hermanos legos encargddos capellanes eran
seleccionados entre los de mayor notoriedad ydi@ths, habia un titular y otro que le
acompafaba; vivian en el convento aparte y siriaqia entrar a ver a una moribunda,
no lo hacia uno solo sino los dos juntos, vigiladngodo momento por la abadesa y
tres monjas al menos, de manera que nunca pudjestarse en solitario. El capellan
confesor realizaba las confesiones en el locut@xwepto a las enfermas, o en la
enfermeria, pero siempre con mas gente. Si unaamemiermaba, podia entrar el
médico (avisada su entrada por las guardas de lesthipero nunca salir.
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Las constituciones y otras disposiciones de lasr@lites comunidades femeninas
recogian la obligacion de sus moradoras de vistehal final dentro de los muros del
convento, con unos medios de control necesario® aa una sola puerta con dos
cerraduras, llaves que guardaban la portera y pergwa y que Unicamente debia
abrirse con la aquiescencia de las dos. Otra atieende comunicacion con el exterior
era el locutorio y s6lo podia efectuarse a trav@sih reja de doble malla de barras
colocada en sentido opuesto, que impedia el pasondemano, con clavos en el
exterior y un pafio negro de cara al interior; d&gon compleja que ofrecia la
posibilidad de que ninguna religiosa hablara ee kgjar sin el consentimiento de la
superiora y con la presencia de otra compafiera la decaria. La postrera ruta de
relacion con la vida fuera del claustro fue la gradeja que apartaba el coro del resto
de la Iglesia mediante el cual las moradoras delior asistian a los actos religiosos,
también en unas condiciones similares a las pefasitientro del locutorio.

Una o dos veces al afio se permitia la entradabalraoo y a quienes él quisiera,
pudiendo verle y hablar con él con los velos leados. Por lo demas, el resto de
acceso de otras personas foraneas a la comun@a&d@upulosamente estudiado, bien
justificado y con independencia de su condicionctiigos o laicos y en dicha
circunstancia, siempre acompafada por la supeyiotea religiosa. Estas actuaciones
fueron la respuesta a un riguroso control para coe la proteccion del aislamiento
religioso se guardaba la honestidad, algo que axafactible si estaba encerrada, como
ya nos recuerda fray Luis de Lé8nY es una afirmacién que vale para las
benedictinas, en cuyas constituciones de 1575 gaedsogida la insistencia de todo
lo relacionado con la clausura, insistiendo en guéos locutorios hubiera una doble
reja que no podria correrse sino solo en las sigl&afamiliares mas cercanos o0 muy
especiales (sin especificar quienes), castigangoienes incumplieran dicha clausura
con penas de castigos de ayuno a pan y-agua

Los libros de visitas de los conventos son fielimesnio de lo que ocurria tras sus
muros. Los visitadores denuncian hechos —a veadasm escandalos- que por su
singularidad implican una mayor difusion. Como fagicon la obligacion de corregir

abusos de abadesas y de otros miembros de la atadyiebian estar siempre visibles

8 DE LEON, Fray LuisLa Perfecta casadavliadrid, 1959; cap. XXVII, pag. 188.

19 Constituciones de los monjes de la CongregaciéSateBenito de Valladolidarcelona 1575, folios.
145-148. Habria mucho que sefalar a este resgmmim,no vamos a entrar en la variedad de opiniones
que suscita. Véase la obra clasica pero siempegcedp referencia de DELEITO PINUELA, la vida
religiosa espafiola bajo el cuarto Felip®adrid, Editorial Espasa Calpe, 1952; pags. 166.y
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durante las mismas. Sus poderes eran muy ampliesos pudiendo imponer
penitencias y castigos a las religiosas que hubievatraido faltas, deponiendo oficios
si lo consideraba oportuno. Resulté un mecanismmuooa todas las instituciones
religiosas del Antiguo Régimen y su objetivo fugikar la buena marcha del convento
en su conjunto, velando por el cumplimiento de valmiosa, institucional y material,
haciéndose dichas visitas cada dieciocho mesesdg tas afios una mucho mas
completa y exhausti¥a Sirva como ejemplo el concreto lance ocurrid@lkeconvento
de la Encarnacion de Madrid, ya en 1770, en gqu#esencia que la puerta se abre a
todas horas para visitas, entran hombres que pdid®wamente por el claustro sin
motivo que lo justifique, no hay horas fijas paraezo y el silencio y las novicias son
educadas en un régimen de libertad excesivo yasiexidn con la vida religiosa en la
que supuestamente han de formdrse

Aun hemos de leer de forma insistente para laafeleh1696 “que no permita la
madre abadesa que las gallinas anden por el canvepotque es mucha
indecencia”...ltem mandamos a la madre abadesa gpemata que en los claustros
se guise no se haga candela....” o que dos afios é&espuafirme por parte de los
visitadores “que el vestido de las religiosas [dedr una mortaja para que solo sirva a
la mortificacion y no para la vanidad”, con clardas#n a los posibles aderezos
femeninos. Las religiosas no siempre aceptardsuda grado sus apreciaciones, como
podemos comprobar en la reaccion protagonizadéapanonjas a las imposiciones de
los visitadores de San Pedro de las Puellas, aarsega sus pretensiones que
significaban la imposicion de un régimen de vida q se contemplaba en sus
constituciones por via no interna (es decir, désdeden) sino a través de funcionarios
reales que les exigian realizar unas obras en ehsberio para las que no tenian dinero.
En este caso, los visitadores reaccionaron a latwagde las religiosas con notable
moderacion, por lo que la abadesa reconsider6 sigipo y admitio ceder en ciertos

puntos, sometiéndose finalmente a las 6rdenessreale

La figura del confesor

20 A proposito de visitadores y de los libros de pae véase PI CORRALES, M. de P. y GARCIA
HERNAN, D.: “Aproximacion al modo de vida convenitde los franciscanos descalzos. La Provincia de
San Juan Bautista en el siglo XVIIl a través de ldwos de Patentes” e@Guadernos de Historia
Moderng n° 15, Madrid, 1994.

2l BARREIRO, B.: “El monacato femenino en la Edad M. Demografia y estructura social” len
Congreso Internacional del monacato femenino eraBapPortugal y América, 1492-1992e6n, 1993.
Vol. I, pag. 71y ss.
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Su papel y el “acto de la confesién” fue algo nagpecial. Como hecho de
penitencia y acontecimiento Unico ya que era vdaiaonciencia al menos una vez al
afo, suponia una relacion estrecha entre clérfggdes, como accién de penitencia que
era un acontecimiento Unico. A su vez, el confésdria de desempefiar un complejo
papel. No era nuevo en Trento, pues ya aparecdaraonacato oriental, pero fue en el
siglo XVI cuando surgieron las grandes figuras aedireccién espiritual. En este
sentido, el cuidado de la Iglesia respecto a lagemn®s se tradujo en disposiciones
acerca de requisitos que tenian que cumplir lo$esores en sus confidencias a las
religiosas, ya que eran éstos los que configuribaitia de piedad, al aprobar ellos las
lecturas y los ejercicios de monjas. La Edad Maoaérajo una nueva libertad para las
religiosas en materia de confesién, ya que losetleertridentinos prohibieron los
confesores a perpetuidad en los conventos femeninos

Si analizamos la figura del confesor descubrimeses hombre, eclesiastico, se
muestra cultural y espiritualmente superior a |afesante, marca la orientacion
espiritual de la comunidad y de cada religiosa gande su existencia escapa o debe
escapar a su conocimiento, desde lo politico a&Xwua. Debian tener los confesores
mas de cuarenta afnos, haber sido nombrados papitllo provincial correspondiente,
por un tiempo no superior a cuatro y habian deacarn la aprobacion del obispo
diocesano, si bien en bastantes ocasiones sel@asggermanencia en el convento.

El entorno del confesor fue nobiliario, con proxdaml a la orden y conocimiento de
su regla ademas de experiencias en teologia, nyoddrecho candnico. Muchos
confesores tuvieron contactos con el poder politis®logos de reales juntas,
confesores en palacio, comisarios de Tierra Saptajsarios generales de la orden....
resolviendo problemas personales, ayudando en diesepdificultad, abriendo a los
grandes horizontes de la regla de la unién con ,Diosrigiendo o animando a
determinadas practicas de piedad y estilos depada conducir su vida a la santidad,
por lo que su existencia, presencia y funcion tésulgnificativa y de suma
importancia en el diario vivir del convento. Ademékconfesor y director espiritual
(todo en uno) tuvo un papel muy destacado enrfadoidn de la mentalidad de las
monjas de la Iglesia postridentina, pues propoeduta obligada de hagiografias,
libros de ascética y otro tipo de lectura paraiqutaran la vida de los leidos.

En este sentido, puede observarse con mucha fi@auema necesidad

constante de consejo, trasmitido en el didlogo aptdesion, la consulta incesante por
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escrito de los que se habia de hacer, las notateted reclamando la presencia del
padre en la reja o en el confesionario, haciendajue sin él no habia medios para el
adelantamiento espiritual. No olvidemos que esoglfesor quien administraba la

confesion (dos veces al afio con licencia a la aaagero también cada quince dias,
recomendando su practica cada ocho) y comuniominimo de siete veces anuales en
fiestas importantes.

Este ejercicio de la confesion tenia una doblecdibn, la actitud de quien
“recibia los pecados” y de quien los contaba. Ee @smo aspecto es en el que vamos
a ocuparnos en las paginas siguientes. Las rdigajseecian un comportamiento
concreto dirigido a la confesion y sus confesotexia ellos se debia humildad y
obediencia absoluta, evitando siempre razonar p@nta propia (por su propia
condicion de mujer —débil e ignorante-) menos e desde el punto de vista
doctrinal que el juicio de su confesor. Fue el cdsain plan de vida propuesta en el
convento toledano cisterciense a sor Maria LuciatiMez por parte del padre
espiritual, el jesuita Jeronimo Barba, que corsisti lo siguiente: oracion mental en la
mafiana sobre la pasion de Cristo, en la tardeirlesblemne Maria Santisima,; los dias
alternos de la semana (lunes, miércoles y vierdelsjan ser destinados al via crucis,
con especial ayuno lunes y viernes. Ademas, ersttadajornadas seria obligada la
visita al Santisimo con estacion mayor, rezo dsano y del ejercicio de los gozos y
dolores de san José, asi como de otras devociac@s\pafiando todo ello —si fuera
necesario- de flagelos y cilicios.

La relacion con el confesor provocd una extensaaliura, los tratados de
perfeccion, regla de vida y otros en los que sistiasen la docilidad y obediencia al
confesor y a sus manuales. Son conocidos los @scté sor Maria de Agreda y sus
visiones, elemento claro en manos de la figuracdefesor real, fray Juan de Santo
Tomas y otros nobles del momento, por o que noogam insistir en ello. Y otras
influencias de confesores también las hemos vistasepaginas precedentes

Y lo que sienten y piensan lo conocemos por testios de confesiones y
escritos de las propias religiosas, incluidas laglentes, ya que la mayor parte de las
beatas, monjas, doncellas y mujeres que fuerorepad@s por alumbradas o delitos

similares estuvieron bajo el control de sus conmEsg mentores espirituales

La literatura de monjas
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La literatura del siglo de oro difundié un refrarum dicho: “el asno y la mujer, a
palos se ha de vencer”. No obstante hubo muchiggossls capaces de transmitir —sin
intencién de proposito literario alguno por pargelas autoras- de poner de manifiesto
y denunciar en sus escritos testimonios de notaitrés historico, sociolégico y
psicolégico al ofrecer su sinceridad mas auténtigamadas por sus confesores a
realizar memoriales mas 0 menos extensos de carddpiritual, escribian
“autobiografias” o “Ideas de perfeccion” o “virtigde”. Las primeras nos muestran la
realidad de su existencia y se repiten una y @rzdas mismos episodios: tentaciones y
pruebas a las que se vieron sometidas por Satpnétegios espirituales recibidos,
experiencias religiosas intimas, disquisicionegjiadas, etc... En su contenido hablan
de Dios, la Virgen, la Divina Majestad, el PadrdeSgal, el Espiritu Santo...Nuestro
Sefior, mostrandose por lo general, como inspiragdatafensoras de la ortodoxia
catdlica frente a alumbrados, erasmistas, luteranba Trinidad, Cristo, Encarnacion,
Cruz, Sacrificio, la Inmaculada Concepcion de lag¥in (sin mancha, sin pecado
original), son también objeto de sus escfftos

¢, Qué otras cosas escribieron?: Por ejemplo, lesaddueron muy polifacéticas: la
historia de sus casas, hagiografias, sobre egpidi#ud, teologia de la perfeccion, letras
piadosas, canticos festivos de su vida ordinagey pobre todo, el silencio, la escucha
de Dios, las relaciones con Dios Padre y de laevirgTratados de oracionLa
carmelita santa Teresa de Jesus, dedicé su vigaedorma de su orden y lo hizo con
estilo dedicado a la busqueda de la eficacia, haildez, la esencialidad, la falta de
afectacion, la ausencia de erudicion, lo espontd@leesus ideas y el interés para un
publico no letrado. Fueron precisamente sus cordssquienes la estimularon a
escribir la autobiografia espiritual y una espe@ge’camino” a las monjas, el “camino
de perfeccion” en Las Moradas. Otras protagonistason Marcela de San Feliz (hija
de Lope de Vega), y su discipula, Francisca deaSaetesa, escribiendo piezas
draméaticas consistentes en coloquios espiritualestinhdos a recreaciones del
convento de trinitarias donde habia profesado. oJumtellas, Estefania de la

Encarnacion, quien en abernaculo Misticafirmo:

22 éase el documentado estudio de BARBEUTO CARNEIRt; Por qué escribieron las mujeres en el
Siglo de Oro? erCuadernos de Historia Moderpan® 19, Madrid, 1997; pags. 183-193. Igualmente,
LAVRIN, A. y LORETO LOPEZ, R. (Eds.Monjas y beatas: la escritura femenina y la espaiidad
barroca novohispana, siglos XVII y X\/IBuenos Aires, 2001.
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“Y manddéme con grande fuerza tomase la pluma emalao y que empezase a
escribir segun Dios me dictan y que no escribiése suando me sintiese
dictada y inflamada del divino amor...Entendi puesdiante esta luz que el
dia de la Encarnacion de aquel mismo afio tomarnpdutaa para ejercitarla,

tomandome Dios —siendo yo tan vil- por instrumeptora que la gloria fuese y

sea para Su Majestad de estos escritos que e iiengo”

Y algo diferente, quiza por poco conocido, per@amjue no esta bien recogido en
las reglas y constituciones de las monjas, fudrneision de la muerte, llamando la
atencion la importancia que las memorias y cronieakas religiosas otorgaron al 6bito
y a su singularidad, el modo de prepararse, losgials que habian de aplicarse por
aquellas que fallecian, el lugar de enterramiento.fig, que sin llegar a ser una

obsesion si fu, sin embargo, una ocupacion y ppEmon dentro de su diario vivir.

A modo de deliberacion final
Bien. Hasta aqui un conjunto de reflexiones, decimientos y de realidades.

Hemos ofrecido también unos condicionamientos Bxcia religiosos impuestos por
un sistema en el que estuvieron inmersas las mayasondicion de mujer, de salida
de la casa familiar al convento como alternativanatrimonio; la vida monétona en
clausura y la influencia de su confesor en su cotapoento, sentimiento y escritos.
No nos debemos engafar: el comportamiento de aquelljeres pertenecientes al
clero —en términos generales- fue equiparablelakdt de la sociedad de su época, ni
mejor ni peor, un papel que cumplir y una estractastablecida con unos roles
determinados. Quiza se esperara de ellas una aasttomportamiento ejemplar dada
su condicion, si bien no siempre supieron o pudienantener. Es verdad también que
hubo excepciones, mujeres especiales, Unicas ynst@ncias unicas, excepcionales.
Respecto a sus escritos, fruto de su pensamiergntolofrecid una proliferacion de la
ascética, de la comunicacion directa con Dios,imfigdlose un entusiasmo por la
beateria y la santidad que se extendido como regieepdlvora entre las monjas de la
geografia espafiola y marco sus existencias.

Y vivieron, escribiendo en consecuencia, entre sixtaarrebatos misticos,
arrobamientos que incluso marcaron su cuerpo ple® de santidad. Decia a este
respecto un confesor en 1634: “cunde tanto estasldagas que no se tiene ya por

sierva de Dios la que no tiene mas de cinco ”. @aslo de la madre Luis de la
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Ascension del convento concepcionista de Carri@e(feia) cuya fama de santidad
cred auténtico furor para obtener alguna reliqeizlth. Quiza fue una huida, una fuga
de mujeres en una sociedad que necesitaba figutr@®linarias y precisaba también
estimacion. Puede ser igualmente que el universad® angustioso, asfixiante de la
clausura conventual, con lecturas hagiograficashatelara su sensibilidad y quisieran
vivir lo que leian pero de forma mas extravagami&s exagerada, un poco como don
Quijote. No en vano estamos en su siglo.

Dejo para otra ocasion algunas otras cuestionesvgelwen a dar- como al
principio, en qué pensar. ¢ Tuvieron las monjas rtenees lo que hoy podriamos
llamar “conciencia de clase” Algunas quiza como adso de las llamadas
“comendadoras de Almagro”, freilas del habito dé&a@ava, confinadas en el convento
de Nuestra Sefiora de la Asuncién -Almagro era pbonees la capital juridica-
administrativa y financiera de la Orden- que tumieen su interior a “chicas” de lo mas
granado de los linajes emparentados con la Oraenado entre una y tres criadas a
su servicio, que recibian clases de danza y msicgrofesores varones. Al parecer
tenian la “osadia” de recibir con una representapid@fana a un embajador persa de
paso hacia la Corte a la altura de 1614, ataviadagicos trajes y, avanzado el siglo
siguiente, se vieron en la obligacion de bandeatwrioso incidente: la multitud que
solia ir a su representacion navidefia, se lanz@&ades “zanahoriazos” por no
franquear el paso libre a la muchedumbre, insuitéasd de gravedad (“perras
hidalgotas”). Incluso tuvo que intervenir un pesgior del Consejo de Ordenes con
una multa e imponiendo sanciones a ciento tresgscentre ellos a algun caballero de
habito y a casi todos los capitulares, resentidosrpmper una tradicion de muchos
lustros.

Otro caso ilustrativo también, aunque diferente duele las hermanas Paula
Antonia de San Agustin e Isabel Maria de Santo Bomagustinas de Villagarcia de
Arosa, oriundas de Tuy, que entraron en las plagasrvadas por el marqués de
Villagarcia, padrdn del convento, por ser sus p&g® Se caracterizaron por rezar cada
dia tres horas por el alma de sus sefiores pratsctademas de que en una de sus
cartas, fechada el 8 de mayo de 1762 se lamenthbamanera tan grafica y en estos
términos”:

“siendo mucho el susto con el que Vuesa Mercedly &sta ciudad estan con

los ingleses y portugueses que tambien participgoopaca, por estar por aqui
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este puerto a continjencia de que nos agan satiaske como sucedio en el afio
de 1718. De Pontevedra me escriven que an deseadbaga la Corufia, dose
mil suecos (sic) para repartirlos por toda esaipois con la que jente que ai
ya por alla. Quiera Dios se arregle todo con lashas oraciones que en esta

comunidad y en otras se asen. Espero en N2 Sr.asvsadir bien todos®

ZAHN. Ordenes Miltares, Judicial, leg. 35631; agmxeesta referencia a Miguel Fernando GOMEZ
VOZMEDIANO, gran experto en érdenes militares.
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