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El cuidado del cuerpo, la mente y el espiritu: las relaciones
paternofiliales a través de la prensa de finales del siglo XVII1*

The care of the body, the mind and the spirit: parent-child relations
through the late eighteenth century press

Francisco Javier Crespo Sanchez
Universidad de Murcia

Resumen: Este articulo analiza las relaciones entres padres e hijos utilizando como
fuente la prensa espafiola de finales del siglo XVIII. Para ello, se han estudiado tres
aspectos diferentes: el cuidado fisico de los hijos (con especial atencion a la lactancia
materna), la importancia de la educacion (tanto en el hogar como en la escuela) y la
formacion espiritual basada en los principios religiosos. Con todo ello, se pretende
determinar como eran estas relaciones, cdmo se articulaban estos mensajes hacia la
opinién publica y qué modelos normativos se difundian hacia el conjunto de la
sociedad.
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Abstract: This article analyzes the relationships between parents and children using the
spanish press at the end of the 18th century. For this, three different aspects have been
studied: the physical care of the children (with special attention to breastfeeding), the
importance of education (at home and at school) and spiritual formation based on
religious principles. With all this, the article has tried to determine how these
relationships were, how these messages were articulated towards public opinion and
what normative models the press spread to society.
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* Articulo recibido el 12 de enero de 2019. Aceptado el 12 de abril del 2019.
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El cuidado del cuerpo, la mente y el espiritu: las relaciones
paternofiliales a través de la prensa de finales del siglo XV I111*

“No ignorando que debia recompensar a su padre, que estaba ya en la edad méas
avanzada, los cuidados que él le habia debido en su infancia, le servia de guia y baculo
siempre que este anciano se veia obligado a salir de su casa... Lleno de admiracion el
Emperador, determind al instante adoptarlo por su hijo, a fin de pasar el resto de su

vida al lado de un hombre, que manifestaba tanto respeto y atencion a sus padres™.

Introduccion

Este fragmento, perteneciente al Correo de Madrid o de los Ciegos, contaba la
historia de como el emperador Adriano, emocionado ante los cuidados que Tito
prodigaba hacia su padre, decidia adoptarlo para que afios més tarde le sucediera al
frente del Imperio Romano. En todo caso, esta historia o cuento moralizante, que
pretendia convencer a los individuos sobre el debido respeto que debian tener hacia sus
progenitores, se insertaba dentro de un conjunto de articulos que venian a matizar cémo
debian ser estas relaciones entre distintas generaciones y en qué direcciones debian
encauzarse. Uno de los motivos que se aducia para justificar esas atenciones para con
los padres era la idea de que estos ya lo habian hecho antes con sus hijos, pues en la méas
tierna edad, cuando eran vulnerables y débiles, los progenitores abnegados se habian
preocupado por cuidar de sus retofios. Teniendo en cuenta esa premisa, este trabajo trata
de describir como fueron estas relaciones, intentando asi enumerar cuéles fueron estos
cuidados y en qué dimensiones se gestaban. En el fondo de todo, lo que quedaba patente
era que estas argumentaciones venian a incidir en el concepto de responsabilidad que se
habia otorgado a la maternidad y a la paternidad. Asi, padres y madres, como una
obligacién mas, debfan atender y cuidar de sus hijos?.

Por tanto, ¢,como eran las relaciones entre padres e hijos a finales del siglo
XVII? ;Era un tema que aparecia en la prensa? ;Que discursos se manifestaban a la
opinién publica? Estas han sido algunas de las preguntas que han animado este estudio,
que pretende analizar como fueron los mensajes que se recogieron en la prensa espafiola
de finales del siglo XVIII para determinar de qué manera se articularon las funciones
que los padres debian ejercer con sus hijos. Para ello, se atendera a tres dimensiones que
aparecieron en la prensa del momento: el cuidado del cuerpo (centrado sobre todo en la
campafa orquestada para fomentar la lactancia materna y el cuidado de los hijos
pequefios), el cultivo de la mente (atendiendo al renovado interés por fomentar la
instruccion y la ensefianza de los hijos) y el alimento del espiritu (espacio dedicado para
analizar la importancia que tuvo en la época la transmisién de los valores religiosos). A
través de estas tres vertientes, se podrd comprender qué discursos se vertian en los
periddicos con el objetivo de confeccionar un modelo adecuado en lo que al cuidado de

* Este trabajo se inscribe en el Proyecto de Investigacion Coordinado: Entornos sociales de cambio.
Nuevas solidaridades y ruptura de jerarquias (siglos XVI-XX). HAR2017-84226-C61-1-P.

! Correo de Madrid o de los Ciegos, n° 1, 10 de octubre de 1786, Madrid.

2 Yvonne KNIBIELHLER, “Padres, patriarcado, paternidad”, en Silvia Tubert (ed.), Figuras del padre,
Madrid, Catedra, 1997, pp. 117-137.
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los hijos se refiere. Se trataba, por tanto, de orientar la opinion publica para
promocionar un tipo de conducta muy concreto que tenia que tener su correlato en la
adopcion de un conjunto de comportamientos especificos en la vida cotidiana.

Con este objetivo, los periddicos asumieron el papel de mediadores de la
opinidén, protagonizando un combate constante por definir cuales eran los modelos
correctos y tratando de presentar sus argumentos como la opcion que la poblacion debia
seguir mayoritariamente; o dicho de otra forma, se trataba de orientar a la sociedad
hacia una direccién univoca en sus acciones®. Y, ¢cuél fue el motivo que ayudé a que se
diera esta nueva pugna? ¢Por qué la prensa como instrumento para convencer a la
opinion? Lo cierto es que no puede negar la existencia de un espacio de debate pablico
o0 de una opinién publica previa al siglo XVIII, pero lo que si se puede afirmar es que
sera en este periodo cuando adquiera una mayor dimensién y un significado que
superara al que habia tenido hasta el momento: el interés general comenzaba a tener un
mayor plano para la discusion entre los individuos que se veian afectados por él°.

Este nuevo entramado ayud6 a que desde diferentes publicaciones se intentara
copar el mercado de la opinion, lo que no significa que esta no existiera tiempo atras de
forma mixtificada con el pensamiento erudito®. Como no podia ser de otra forma, esos
“creadores de opinion” —los periodistas-, comenzaran a tener mayor importancia como
irradiadores de estados de opinién y modelos de conducta. Lo importante no era tanto
dirigir la opinion sino crearla; es decir, tratar de convencer al publico lector de que esa
debia ser su forma de entender el mundo, y en este caso, las relaciones paternofiliales. A
todo ello vino a sumarse la accion desempefiada por esos nuevos espacios de
sociabilidad que se fueron gestando a lo largo del siglo XVI1II, tertulias y cafés donde se
debatfa sobre prensa y sobre los mensajes que contenian sus articulos®.

En resumen, en este final de siglo, preludio del transito entre el Antiguo
Régimen y la sociedad liberal, la prensa se convertird en un nuevo portavoz de
argumentos y agente en la construccién de un espacio publico de mayor envergadura del
que habia existido hasta el momento, pues se tratard de activar una conciencia mas
critica y una mayor libertad de pensamiento’. En ese contexto, es en el que se deben
entender el conjunto de discursos que sobre las relaciones familiares aparecieron en la
prensa del momento.

% Gonzalo CAPELLAN DE MIGUEL, “La opinién secuestrada. Prensa y opinién plblica en el siglo
XIX” en Berceo, 159, 2010, pp. 23-62.

* Filipe Carreira DA SILVA, Espaco Publico em Habermas, Lisboa, Imprensa de Ciéncias Sociais, 2002,
p. 19.

> Ricardo GARCIA CARCEL, “Prélogo”, en Michele OLIVARI, Entre el Trono y la opinién. La vida
politica castellana en los siglos XVI 'y XVII, Valladolid, Junta de Castilla y Le6n, 2004, pp. 11-14.

® Los espacios de sociabilidad y su importancia han sido estudiados en Gloria FRANCO RUBIO,
“Espacios de sociabilidad, espacios de poder. Algunas reflexiones sobre la articulacion de las redes
sociales en la Espafa del siglo XVIII”, en Enrigue MARTINEZ RUIZ (coord.), Vinculos y sociabilidades
en Espafia e Iberoamérica: siglos XVI-XX, Ciudad Real, Ediciones Puertollano, 2005, pp. 59-110.

" Inmaculada URZAINQUI, “Libertad de imprenta y prensa critica a fines del siglo XVIII”, en Elisabel
LARRIBA y Fernando DURAN LOPEZ (eds.), El nacimiento de la libertad de imprenta. Antecedentes,
promulgacion y consecuencias del Decreto de 10 de noviembre de 1810, Madrid, Silex, 2012, pp. 43-78.
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Prensa y contexto: la comprension del “ecosistema informativo”

Para llevar a cabo este estudio se ha utilizado una muestra de prensa espafiola
de finales del siglo XVI1I. Qué duda cabe sobre la gran importancia que fue adquiriendo
este medio de comunicacion durante este siglo y mas aun durante el siguiente. De
hecho, aceptada la validez del periédico como una fuente para la Historia, no hay que
olvidar que en muchas ocasiones adquiere un cariz de auténtico instrumento ideol6gico
(exponiendo asi los intereses de aquellos agentes que hacen uso de ella); hecho
motivado por la vertiente dual que esta ofrece: fuente y objeto para el estudio historico®.
Asi, atendiendo a un conjunto de precauciones metodoldgicas para encarar su analisis,
hay que indicar que la prensa solo ha interesado como portadora de mensajes y
discursos, y no como elemento de estudio en si mismo. En todo caso, y mas teniendo en
cuenta la ideologia que en muchas ocasiones recogen periodicos Yy revistas, no hay que
dejar de lado la posible subjetividad del autor y la intencion manifiesta con la que se
construyen estos articulos en su cometido de convencer y orientar a la opinién ptblica®.

De otro lado, hay que tener en cuenta el contexto en el que se desarrolla la vida
de un periddico, pues solo asi se podran entender de forma certera sus intenciones. De
ahi que resulte del todo necesario conocer los debates que subyacen en el fondo de la
sociedad y que ayudan a orientar la direccion en la que debe manifestarse la prensa; en
otras palabras, se trataria de conocer lo que ha venido en denominarse el “ecosistema
informativo™®. De esta forma, habria que sefialar que la historia de la prensa en Espafia
tiene un origen tardio, mas si cabe ante la desconfianza que desperté en muchos de los
sectores ideoldgicos y autoridades que dirigian la sociedad*’. Asi las cosas, seré en las
medianias del siglo XVIII cuando comience a darse una eclosion de la actividad
periodistica, hecho que podria explicarse en virtud a los intereses de los ilustrados por
conseguir una serie de objetivos que no habian podido desarrollarse afios atras*.

Serd el Diario Noticioso-Erudito y Comercial, Pablico y Econdmico de
Francisco Mariano Nipho (publicado en febrero de 1758) el primer periddico diario
espafiol, dando asi origen a lo que Guinard ha calificado como “primera edad de oro”
del periodismo en Espafia’®. Esta fase culminaria con la publicacién de El pensador de
José Clavijo Fajardo, hecho que ademas ayuda a entender la importancia que tuvo este
medio en la difusion de las ideas ilustradas en Espafia*. Ante este panorama, se puede

8 Manuel TUNON DE LARA, Metodologia de la historia social en Espafia, Madrid, Siglo XXI, 1973, p.
243.

° Alejandro PIZARROSO QUINTERO (coord.), Historia de la prensa, Madrid, Fundacién Ramén
Areces, 1994, pp. 259-330.

19 Celso ALMUINA FERNANDEZ, “Historia y opinion publica. Grandes debates tradicionales”, en Eloy
ARIAS, Maria Elena BARROSO, Maria del Carmen PARIAS y Maria José RUIZ (coords.),
Comunicacion, historia y sociedad. Homenaje a Alfonso Braojos, Sevilla, Universidad de Sevilla, 2001,
pp. 25-46.

11 Elisabel LARRIBA, “Los periodistas y el derecho a la educacion para todos” en Cuadernos de Historia
Moderna. Anejos, 6, 2007, pp. 119-145.

12 Francisco SANCHEZ BLANCO, Europa y el pensamiento espafiol del siglo XVIII, Madrid, Alianza
Universidad, 1991, p. 162.

3 paul-Jacques GUINARD, La Presse espagnole de 1737 & 1791. Formation et signification d'un genre,
Paris, Centre de Recherches Hispaniques, D.L., 1973, p. 125.

4 Roberto FERNANDEZ DIiAZ, Historia de Espafia, 7, La Espafia de la Ilustracién. Los Borbones y el
siglo XVIII, Madrid, Espasa Calpe, 1999, p. 78; Nathalie BITTOUN-DEBRUYNE, “Sociedad y religion
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afirmar que serd durante esta mitad de siglo cuando la prensa adquiera mayor valor
como elemento divulgativo e informativo, superando el estado embrionario que habia
manifestado hasta el momento™.

Entrada en crisis durante la década que comprende los afios 1770 y 1780, la
aparicion de publicaciones como Semanario Econdmico o Memorias Instructivas dieron
nuevos sintomas de recuperacion para este medio. De vital importancia resulta la
aparicion del primer namero de El censor en 1781, periddico renovador del ambiente
informativo y muestra del nuevo talante que ofreceria la prensa en algunas de sus
publicaciones futuras: la critica social*®. De hecho, esta publicacion recogera el espiritu
del periodico inglés The Spectator (1711-1714) de Joseph Addison y Richard Steele,
cuya sefia de identidad esencial sera el cuestionamiento de los argumentos tradicionales
y el impulso de un pensamiento de corte mas moderno®”.

Otros periddicos de especial relevancia en el mundo informativo seran el
Correo de Madrid o de los Ciegos, El espiritu de los mejores diarios literatos que se
publican en Europa, Semanario Erudito o La espigadera, publicaciones que demuestran
que el universo periodistico espafiol siguié creciendo. Al tiempo, otro de los elementos
que explican el gran auge de la prensa es su difusion hacia algunas de las ciudades mas
importantes, pues aunque la mayor parte de los periodicos se publicaban en la capital,
también existiran importantes ejemplos en las provincias, caso del Diario de Barcelona
0 el Correo de Murcia. Esta etapa de florecimiento tuvo su punto final con la
publicacion de la Resolucion Real de 24 de febrero de 1791, con la que se pretendia
frenar la llegada de las ideas de la Revolucién Francesa a Espafia por parte del conde de
Floridablanca. De hecho, como medida fundamental, se prohibiran todos los periddicos
a excepcion de los oficiales: Diario de Madrid, la Gaceta y el Mercurio historico y
politico. Como si de una enfermedad se tratase, habia que evitar el contagio de estas
ideas en la poblacion espafiola, por lo que resultaba del todo necesario suprimir
cualquier tipo de influencia que pudiera viajar desde Francia a través de las palabras que
recogfa la prensa'®. Junto a lo anterior, un afio mas tarde se llevaria a cabo una nueva
medida, la restriccién de los libros y escritos provenientes del pais vecino®.

En definitiva, tras una gran etapa de profesionalizacion y maduracion del
panorama informativo espafiol y de su principal agente, la prensa, se iniciaba un periodo
que devolvio la oscuridad al mundo del periddico. Habria que esperar a la llegada del

en El Pensador, de Clavijo y Fajardo: la visién de un ilustrado”, en Roberto FERNANDEZ y Jacques
SOUBEYROUX(eds.), Historia social y literatura. Familia y clero en Espafia (siglos XVIII-XIX),
volumen 3, Lleida, Milenio, 2004, pp. 59-82.

1> Marfa Dolores SAIZ, Historia del periodismo en Espafia. 1. Los origenes. El siglo XVIII, Madrid,
Alianza, 1990, p. 119.

'° Elisabel LARRIBA, EI Argonauta espafiol. Periddico gaditano por el bachiller D. P. Gatell, Cadiz,
Universidad de Cédiz, 2003, p. 9.

7 Francisco UZCANGA, El censor, Barcelona, Critica, 2005, p. 10.

18 Beatriz SANCHEZ HITA, “La prensa en Cadiz en el siglo XVIII” en El argonauta espafiol, 4, 2007,
http://argonauta.revues.org/1232?lang=es.

19 Sandra GARCIA PEREZ, “Imprenta y censura en Espaiia desde el reinado de los Reyes Catélicos hasta
las Cortes de Cadiz: un acercamiento a la legislacion” en Boletin de la ANABAD, 48, 2, 1998, pp. 197-
204.
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nuevo siglo, y mas concretamente a la labor de las Cortes de Cédiz, para encontrar un
nuevo momento de eclosion para el universo periodistico.

Las relaciones paternofiliales a través de la prensa

Tras comprender el valor de la prensa como instrumento para la creacién de
opinién publica y el contexto en el que se produce este fendmeno, se trata ahora de
analizar a través de esta fuente las tres dimensiones que daban sentido al cuidado de los
hijos en estas relaciones paternofiliales: cuerpo, mente y espiritu.

El cuidado del cuerpo
Uno de los principales elementos que aparecen en la prensa de finales del siglo
XVIII es el cuidado fisico de los hijos. De esta forma, una de las notas predominantes
sera que el grueso de los articulos estaba dirigido a las madres y no tanto a los padres.
Esta realidad puede arrojar una vision en la que se creia que el cuidado de los hijos,
sobre todo en las edades tempranas, debia ser una obligacion de las mujeres, por lo que
eran ellas las que protagonizaban todo este tipo de mensajes.

De hecho, el tema que ocupd gran parte de estos periodicos fue resaltar una de
las principales funciones que debia cumplir la madre, que no era otra que la lactancia de
sus bebés. La propia prensa ilustrada hizo gran hincapié en esta faceta de la mujer, por
lo que se llevd a cabo una intensa campafia que pretendia favorecer y promocionar esta
préactica. Uno de los argumentos utilizados fue que la verdadera madre solo podria serlo
si era ella misma la que amamantaba a su hijo, por lo que en ninguno de los casos debia
recurrir a amas de leche u otras personas. Una forma de dar fuerza a este discurso fue la
denuncia de estas amas (junto a parteras y comadronas) como causantes de las muertes
de muchos de estos infantes®’. Solo las mujeres que daban el pecho a sus hijos debian
ser consideradas como dignas de elogio:

“Permite enhorabuena, o amada Otacila, que tu hija sea enteramente madre de
sus hijos: ¢Qué significa esta division odiosa, y reprobada por la naturaleza? ;Qué
quiere decir esta semi maternidad, que consiste en dar a luz una criatura inocente, y
arrojarla al instante fuera de si? jO madre indolente! Cuando esta criatura, todavia
informe, estaba encerrada en tu seno, la alimentabas gustosa con lo mas puro de tu
sangre, pues ¢Qué horrible inconsecuencia hace que la rehuses el alimento, ahora que
halla a tu vista? Ahora que participa la vida, ahora que sus caricias, y su llanto,
reclaman la ternura, y obligacion maternal’?.

Asi se expresaba el Correo de Murcia sobre este asunto, pues sefialaba que las
madres ya habian alimentado a sus hijos cuando estos estaban en su interior, por lo que
no podia existir escusa para seguir con esa tarea una vez nacidos. La maternidad
completa, por tanto, solo podia existir si la madre se ocupaba de la lactancia. Ademas,
no solo se trataba de una obligacion de las féminas, sino que si esta actividad era
ejercida por las amas de cria, se estaria poniendo en peligro a los hijos. Por tanto,

% José Antonio ESCUDERO LOPEZ (coord.), Cortes y Constitucion de Cédiz: 200 afios, Madrid, Espasa
Calpe, 2011.

2! Claudia ROSAS LAURO, “Madre solo hay una. Ilustracién, maternidad y medicina en el Peru del siglo
XVIII” en Anuario de estudios americanos, 61, 2004, pp. 103-138.

22 Correo de Murcia, n° 36, 1 de enero de 1793, Murcia.
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muchos de estos articulos trataron de sefialar lo pernicioso que resultaba ocupar a estas
mujeres desconocidas, pues cuidarian mal de los hijos y no les darian las atenciones
necesarias. Incluso, algunos periddicos indicaban que las amas de leche desempefiaban
un tipo de lactancia que debia ser considerada como “mercenaria”?®, por lo que habia
que evitarlas a toda costa.

Al no poder prohibir su existencia, al menos se podia avisar sobre sus peligros
y aconsejar sobre como debian elegir estas madres a las mujeres a las que confiaban su
tesoro més preciado, los hijos. Por ello, en muchos periédicos aparecieron un conjunto
de consignas en las que se indicaban los criterios a seguir para su eleccion. Se trataba de
que reunieran las mejores condiciones fisicas y morales, en un intento de aminorar las
posibles influencias negativas que tuvieran sobre los nifios. La idea que las madres
debian comprender era que nadie como ellas cuidaria de sus propios hijos, por lo que al
menos debian asegurar a la mejor persona posible para ocuparse de estos menesteres.

“Las segundas, sin obstinadas en no querer despreciaren, a mas de la razon, su
salud y su vida, aprenderan a lo menos (igualmente que las que en realidad no pueden
criar) a ser mas cautas en la eleccion de las amas, a velar mas sobre su conducta, y a
desprenderse de varias preocupaciones que aumentan los riesgos que corren los nifios
en poder de las amas. Unas y otras en fin se desengafiardn de muchos errores que
cometen en la crianza fisica de los nifios. No sacardn menos fruto de dicha obra los
padres de familia, que se interesen por el bien fisico y moral de sus hijos, cuando lean
cuanto influye en uno y otro la crianza y educacién materna™*,

Un elemento interesante en este articulo, que realizaba esa campafia a favor de
la lactancia materna y en contra del uso de amas, es que citaba a la figura del padre.
Como se ha indicado con anterioridad, esta no fue la nota dominante en la prensa de la
época, que si haré referencias a los varones, pero relacionandolos con otras funciones y
no tanto con el cuidado de los hijos en las edades mas jovenes. En este caso, expone la
importancia que deben dar los padres en estos asuntos, elemento que ayudaria asi en la
correcta crianza de los hijos. En ese intento de presentar estas tareas como inherentes al
mundo femenino, también tuvieron influencia las corrientes médicas de la época, que
dieron gran cobertura tedrica a la idea de que era la mujer la salvaguarda del hogar y la
encargada de la educacion de los retofios; discurso que se intensifico conforme avanzo
la centuria y que se termind de afianzar durante el siglo XIX?.

No solo se trataba de recomendar un conjunto de préacticas, sino que se debia
convencer de como se tenia que proceder en el cuidado cotidiano de los hijos. Para ello,
se advertia de forma contundente de que al no dar el pecho a los hijos, estos podrian
contraer enfermedades que les provocarian la muerte en Gltima instancia. De otra parte,
estas corrientes higienistas también sefialaban que la propia mujer corria peligro, pues la
retencion de la leche podria causarles a ellas graves problemas de salud. En ese
conjunto de argumentaciones, no fue raro que en la prensa de finales del siglo XVIII
aumentaran considerablemente el nimero de articulos (también desde la literatura) que

23 Beatriz ESPINILLA SANZ, “La eleccion de las nodrizas en las clases altas, del siglo XVII al siglo
XIX” en Matronas profesion, 3-4, 2013, pp. 68-73.

2% Diario curioso, erudito, econémico y comercial, n° 132, 9 de noviembre de 1786, Madrid.

% Lucia PROVENCIO, “La trampa discursiva del elogio a la maternidad cubana del siglo XIX” en
Americania, 1, 2011, pp. 42-73.
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se preocupaban por explicar a las mujeres como debian desarrollar su faceta como
madres, sobre todo en lo referente al cuidado diario de los hijos®®.

Se generaba asi toda una construccion discursiva que daba gran importancia en
las relaciones paternofiliales a la lactancia materna y al cuidado de los retofios, tareas
fundamentales para salvaguardar el bienestar de los hijos. De ahi que en muchos
periodicos se incluyeran resefias y referencias sobre libros que trataban sobre la infancia
y como se debia proceder en sus cuidados. Esta era una forma mas de reforzar las
argumentaciones y dotar de contenido tedrico a los discursos con el objetivo de
convencer a la opinion. Ante ese panorama, no fueron pocos los articulos que
explicitaban de forma concreta como se debia coger a los bebés, como se debian acostar
0 como debian envolverse para evitar asfixias 0 malformaciones. El siguiente articulo
mostraba algunas de estas ideas que se vienen exponiendo, pues indicaba qué cambios
eran necesarios para una mejor observancia de las criaturas:

“La reforma que se pretende introducir en el modo de envolver a los nifios, se
reduce no mas a que se aprieten menos de lo que se acostumbra los pafiales en que se
les envuelve; a mudar, o variar la forma, y el modo de asir la gorra; a sustituir cintas
en vez de alfileres; y a desterrar absolutamente el uso de la faja, tan incomoda para la
Ama, como perjudicial, y peligrosa para las pobres criaturas.”’

Por tanto, eran las madres las que debian cuidar de sus hijos, evitando asi las
presencias extrafias en el hogar. Para ello, se trato siempre de definir el papel de la
mujer como madre (sin olvidar su rol como esposa), atenta de su hogar y amante de sus
hijos. Incluso, se llegaba a interpelar directamente en algunos articulos a las mujeres
indicandoles hasta qué edad debian cuidar de sus hijos, luego ya podrian enviarlos a las
escuelas o dejar que estos aprendieran un oficio. En todo caso, no hay que olvidar que
se trata de un mundo discursivo que en muchas ocasiones escaparia de la realidad, pues
el mundo de las précticas y las vivencias de la maternidad serian muy diferentes a los
modelos normativos que se pretendian transmitir®®. Se trataba, pues, de moldear un
nuevo tipo de relaciones paternofiliales, centradas en este caso en la relacion directa
entre las madres y los hijos. Al tiempo, todo este conjunto de discursos ayudaron a dotar
a la mujer de mayor visibilidad con respecto a los escenarios que habia protagonizado
en la vida familiar durante los siglos anteriores. El articulo que se reproduce a
continuacidn, seguia hablando sobre la importancia del cuidado de los hijos por parte de
las madres. Como elemento curioso, al final del mismo exponia como los hombres, por
unos motivos o por otros, no eran muy propensos a efectuar estos menesteres. Ademas,
llegaba a sefialar el caso de los viudos, que preferian volver a casarse, pues de esta
forma se asegurarian el bienestar de sus retofios. En todo caso, era una especie de
advertencia hacia las madres, o eran ellas las que cuidaban de sus hijos, o los padres no
lo harian. Ya fuera elogiando la maternidad o sefialando las funciones diferentes que
tenia la paternidad, habia que avisar sobre las necesidades que presentaban los hijos:

?® Ménica BOLUFER PERUGA, Muijeres e lustracion. La construccion de la feminidad en la Espafia del
siglo XVII1, Valencia, Institucid Alfons el Magnanim, 1998, p. 217.

% Diario noticioso, curioso, erudito y comercial, publico y econémico, n® 93, 27 de abril de 1759,
Madrid.

%8 Ménica BOLUFER PERUGA, “Madres, maternidad: nuevas miradas desde la historiografia”, en Gloria
FRANCO RUBIO (ed.), Debates sobre la maternidad desde una perspectiva histérica, Barcelona, Icaria,
2010, pp. 75-76.

pag. 466



TIEMPOS MODERNOS 38 (2019/1) ISSN:1699-7778
MONOGRAFICO: Hijos y padres en la Espana del... Antonio Irigoyen Lopez (Coord.)
El cuidado del cuerpo, la mente y el... Francisco Javier Crespo Sanchez

“Es innegable que las madres son las que tienen que lidiar con los hijos, hasta la
edad lo menos de doce afios (cuenta que no hablo de aquellos sujetos pudientes que
los seis los envian a un colegio, o los ponen ayos). Los padres de familia, ya por sus
obligaciones respectivas de sus empleos, por dedicarse a otros cuidados para mantener
la casa, o por desidia, o por ignorancia, raro es el que se sujeten a cuidar de sus hijos
con el amor, familiaridad, intimidad ni precision que su madre, ni aun los viudos lo
pueden hacer, y asi 0 se vuelven a casar, 0 toman una mujer mayor para la crianza de

sus hijos™.

Aunque es cierto que la actividad periodistica se centraba en la madre, también
apareceran algunos articulos destinados a orientar el comportamiento de los padres. En
este caso, no se dara tanta importancia a los cuidados en edades tempranas o a la
necesidad de estar presentes en el hogar para encargarse de las criaturas, sino que mas
bien se intentard promocionar un trato mas amable y carifioso para con los hijos. Se
buscaba un progenitor que cuidara de estos de forma mas sentimental, basando sus
relaciones en la comprension y no en los malos tratos o en los excesivos castigos
fisicos. El padre debia seguir ostentando su rol como figura de autoridad y direccion de
los hogares®, y més en el caso de los hijos, pero debfa incorporar esas nuevas
dimensiones que transformarian su relacion en la mediacion intrafamiliar. Esta
argumentacion discursiva, centrada mas en la forma de ser del hombre y no tanto en su
conexion con sus descendientes, también fue una constante en la prensa de la época.
Aunque se seguia defendiendo esa capacidad de vigilancia y rectificacién que el hombre
como padre podia y debia ejercer con su esposa y con sus hijos, se intentaba sumar un
componente que dulcificaba esa misién. De hecho, esa nueva visién de la paternidad, ha
generado desde la historiografia una posicion que ha llegado a afirmar que la figura del
padre se convertird en un rol clave dentro de la institucion familiar y de la sociedad civil
durante esta etapa®".

Como ejemplo de esto que se viene exponiendo, en el siguiente articulo de El
Censor, periddico caracterizado por sumar un espiritu critico en sus escritos, se
describia una situacion en la que un padre colérico pegaba a su hijo de forma
descontrolada. Al margen de la veracidad del relato o de la exageracion que este podia
contener, lo cierto es que el escrito trataba de reconvenir a los padres sobre este tipo de
actitudes, pues no solo eran contraproducentes, sino que ademas podian poner en
peligro la vida de sus hijos. Frente a la violencia, los padres debian mostrar un trato
afable y carifioso®”. El cuidado del cuerpo, que correspondia en mayor medida a las
madres, debia completarse con la labor del padre, que se sumaba asi a la salvaguarda de
sus retofios.

“Entrando en casa de un caballero con quien llevo alguna correspondencia, le
hallé tan fuera de si, tan ciego de enojo con un hijo suyo, el cual podra tener como

* Diario de Madrid, n° 77, 18 de marzo de 1797, Madrid.

% Silvia TUBERT, “El nombre del padre”, en Silvia TUBERT (ed.), Figuras del padre, Madrid, Cétedra,
1997, pp. 31-61.

3! Michelle PERROT, “Figuras y funciones”, en Philippe ARIES y Georges DUBY (dirs.), Historia de la
vida privada. La revolucion francesa y el asentamiento de la sociedad burguesa, volumen VII, Madrid,
Taurus, 1991, p. 127.

%2 Loftur GUTTORMSSON, “Las relaciones paternofiliales”, en David KERTZER y Marzio BARBAGLI
(comps.), Historia de la familia europea. La vida familiar desde la Revolucién Francesa hasta la
Primera Guerra Mundial (1789-1913), volumen 2, Barcelona, Paidés, 2002, pp. 369-410.
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unos cinco afios, que apenas hizo aprecio de mi, ni me saludé siquiera. No parecia sino
que despedian fuego sus ojos, le daba golpes sin consuelo; era aquello llover sobre el
pobre muchacho patadas y bofetones, acompafiado de amenazas aun mas terribles: en
fin, sino se le quitan de las manos llevaba trazas de dejarle en el sitio™.

En definitiva, la primera de las dimensiones que debian apuntalar el cuidado de
los hijos era su cuerpo. Su correcta alimentacion desde el nacimiento y su proteccion
mediante practicas saludables, haria que los infantes crecieran de forma adecuada. Esa
era la labor fundamental de la madre, acompafiada por el padre, que aunque no adquiria
un papel tan relevante, ya comenzaba a tener mayor presencia en la prensa de la época,
pues debia incorporar una nueva dimension afectuosa en el trato hacia sus hijos.

El cuidado de la mente

Tras el cuerpo, los padres debian cuidar “la mente” de sus hijos, o lo que es lo
mismo, la educacién de estos. De hecho, esta cuestion fue un tema muy presente en la
prensa desde mediados del siglo XVIII. Una de las razones podria encontrarse en que
desde el ideario ilustrado se consideraba que la mejora de la instruccion redundaria de
forma positiva en el progreso de la nacién®. De ahi que los dirigentes comenzaran a
mostrar mayor interés por reglamentar la educacion y que esta se promocionara de
forma més amplia desde la prensa®. Habia que hacer llegar a la opinién plblica, y mas
concretamente a las familias, la importancia de la instruccién de los hijos.

Pero, ¢cémo tenia que ser esta educacion? ;Qué principios debian estar
presentes? ;Quiénes eran los encargados de la misma? Desde la prensa siempre se
defenderd una educacién que tuviera como base la religion y el respeto al dogma, fruto
del ambiente de profunda religiosidad que se daba en la época. Dejando de lado esa
primera caracteristica, como no podia ser de otra forma, esta labor correspondia a los
padres desde la mas tierna infancia. Para ello, los progenitores deberian mostrar interés
e involucrarse en todo aquello que fuera posible, hecho que estaria en consonancia con
la correcta ensefianza de sus retofios. El siguiente articulo contaba la historia de un
padre que se mostraba orgulloso ante la cantidad de libros que habia leido para aprender
como debia educar a sus hijos:

“He comprado y leido muchos libros, que tratan de la educacion, o por mejor
decir de la instruccion de los hijos en su tierna capacidad. No he perdonado
observacion alguna, que pudiera facilitar su instruccién, procurando siempre
proporcionarla a sus alcances, pronunciacion, retentiva, y demas disposiciones del

chico™®.

En la composicidn teorica que se realizaba, se seguia dando gran importancia
al papel de la madre en estas primeras etapas, pero ya se comenzaba a introducir la
figura del padre como garante de esa correcta educacion. Mientras que para los cuidados
fisicos el padre no desempefiaba en estos escritos un papel muy destacado, en lo que se
referia a la instruccion de los hijos si que se le daba una mayor visibilidad. Ademas,

% El censor, n° 28, 1781, Madrid.

% Antonio DOMINGUEZ ORTIZ, Sociedad y estado en el siglo XVIII espafiol, Barcelona, Ariel, 1990,
pp. 321-327.

% Jean SARRAILH, La Espafia ilustrada de la segunda mitad del siglo XVI11, México, Fondo de Cultura
Econdmica, 1978, p. 203.

% Correo de Madrid o de los Ciegos, n° 364, 26 de mayo de 1786, Madrid.
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como ciudadanos que se preciaran, si querian conseguir la felicidad de la sociedad,
debian atender a este asunto, pues terminaria redundando en el bienestar de la familia y
en el del pais completo. Se trataba de hacer ver a los hombres que la educacion de las
generaciones futuras era un asunto de capital importancia, por lo que se elogiaba a
aquellos padres que cumplian con este cometido.

“Dichoso aquel padre de familia, que se ha tomado el cuidado de educar bien a
sus hijos; el vera fructificar en la casa las semillas de la virtud que haya sembrado en
ellos, y crecer en el dichoso campo de la inocencia, la integridad y la rectitud de las

costumbres, de las Ciencias, y Artes oportunos para hacer dichosos a sus justos

37
sucesores de este afortunado padre™’.

Este articulo recogia algunas de las ideas que se han expresado anteriormente,
pues indicaba como el padre que se habia preocupado por la instruccion de los hijos
conoceria el bienestar de la familia y la sociedad. Sumado a lo anterior, el articulo
introducia algunas de las materias en las que los nifios debian estar versados, citando asi
las ciencias y las artes. Bien es cierto que el nivel de instruccion no seria igualitario para
todos los sectores de la sociedad, pero al menos queda patente ese nuevo enfoque
discursivo que se filtraba desde la prensa. En cierta medida, esta vision coincidia con el
concepto que se tenia de educacion como una fase de preparacién hacia la vida adulta y
hacia la propia produccién de bienes®. Por ello, en las relaciones paternofiliales debia
estar presente esta dimension, pues se trataba de educar para conseguir que los hijos
Ilegaran a la madurez y fueran capaces de valerse por ellos mismos.

Ya fuera por el pensamiento ilustrado, por los intereses de la clase dirigente o
por conseguir la prevalencia de los valores religiosos, la educacion de los joévenes fue un
elemento que gand interés en esta época como componente privilegiado de las
relaciones paternofiliales. De otro lado, qué duda cabe que esta dimension hay que
analizarla teniendo en cuenta las caracteristicas propias de la etapa, pues si bien se hacia
hincapié en la importancia de esta instruccion, también se defendié un tipo de educacion
diferente en funcion del papel que cada individuo debia desempefiar en el marco de la
sociedad. Aunque no se trataba de un discurso novedoso, lo que si parece que se
introdujo fue un mayor interés por ordenar esta cuestion y hacerla llegar al conjunto de
la opinion publica.

El Diario de Madrid trataba este asunto de forma clara, pues indicaba que en
funcidn del estrato social que ocupara el joven, deberia recibir una educacion u otra. De
esta forma, los contenidos cambiarian de forma sustancial teniendo en cuenta esta
variable. Para los nobles, primero de los estratos sociales y espejo en el que debia
mirarse el resto de la sociedad, se estipulaba una instruccién que les hiciera adquirir
conocimientos tedricos mas amplios, eran asi la salvaguarda del saber. Por el contrario,
los integrantes del pueblo, que debian centrarse en la utilidad publica y en la
subsistencia de las familias, tenian que aprender las nociones basicas y un oficio, pues
ahi estaria la verdadera clave de su supervivencia. En definitiva, para los sectores

% Diario noticioso, curioso, erudito y comercial, ptblico y econémico, n° 107, 14 de mayo de 1759,
Madrid.

% Michael MITTERAUER y Reinhard SIEDER, The European Family, Chicago, The University of
Chicago Press, 1988, p. 96.
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dirigentes de la sociedad habia que generar una instruccion més completa que resaltase
sus especiales capacidades®.

“Un noble que por su naturaleza, y posibles ha de obtener con el tiempo los
cargos de la milicia, los de la Judicatura, y los de la Iglesia, debe educarse con otros
principios que aquel que se ha de emplear en aprender un oficio para subsistir. A este
le basta saber la religion que profesé en el Bautismo, el respeto y la obediencia que
debe a su Soberano y a sus Ministros, leer, escribir y contar para su gobierno y
artefacto; al otro se debe instruirle en todo cuanto conduzca al gobierno civil de la

profesion que tome” “°.

Quedaban claras asi dos méximas desde la prensa: la importancia que los
padres debian dar a la educacién de sus hijos y la necesidad de incardinar una
instruccion diferenciada en funcién de la extraccion social de los jovenes. Junto a esto,
cuando los hijos comenzaban a cumplir afios y esta tarea ya no podia ser exclusiva de
los padres, se comenzaba a introducir la figura del maestro, siguiente pieza en el
proceso educativo de los nifios. Por ello, los padres que se preciaran, que habian
iniciado esta labor, debian seguir preocupandose por la eleccion de estas personas a las
que iban a confiar a sus hijos, tematica que también habia tenido un largo recorrido en
el mundo de los discursos*'. Bajo esa premisa que se sefiala, no sera raro encontrar en la
prensa articulos en los que se tratara de advertir a los progenitores sobre la necesidad de
elegir correctamente a los maestros y las escuelas en las que deben terminar de formarse
sus hijos. Para orientarlos y evitar el malogro de los jovenes, desde el periddico se
recogeran consejos y sugerencias a tener en cuenta a la hora de valorar a los
instructores. De hecho, se avisara igualmente que la dejadez y la despreocupacion con
estos asuntos solo supondran un conjunto de problemas para los nifios, que no recibiran
la atencién adecuada. Aunque se consideraba que estos jovenes ya no eran tan
pequefios, debian seguir sumisos ante las directrices de los padres, que debian seguir
orientando sus pasos y mostrarse decididos a la hora de buscar la mejor opcién
educativa para sus hijos.

Como mostraba el Correo de Madrid o de los Ciegos, las virtudes de los
maestros no podian escapar de los consabidos preceptos y valores religiosos, piedra
angular de muchas de estas argumentaciones. Al tiempo, esta primera consideracion
llevaria a la siguiente, pues solo asi se podria asegurar que estas personas se sujetaran a
los correctos modelos de moralidad que tedricamente debian imperar en la sociedad del
momento. Se trataba de que los pupilos a su cargo aprendieran de su ejemplo y lo vieran
como un modelo a seguir, como asi habian hecho antes con sus padres, por lo que
quedaba perfectamente justificado no solo la necesidad de la observancia de la
moralidad religiosa, sino la trascendental mision que ocupaba a los padres con respecto
a este asunto.

% Buenaventura DELGADO CRIADO (coord.), Historia de la educacién en Espafia y América. La
educacion en la Espafia moderna (siglos XVI-XVIII), Madrid, SM, 1993, p. 854.

“® Diario de Madrid, n° 10, 10 de enero de 1797, Madrid.

* Antonio ARBIOL, La familia regulada, con doctrina de la Sagrada Escritura y Santos Padres de la
Iglesia Catolica, para todos los que regularmente componen una casa seglar; a fin de que cada uno en su
estado y en grado sirva a Dios nuestro sefior con toda perfeccion, y salve su alma, Zaragoza, Institucion
Fernando el Catélico, 2000, edicion facsimil de 1715, p. 335.
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“Yo exigiria pues, en materia de educacion como una cosa de primera necesidad
el que las costumbres de los Maestros fuesen puras y decentes, suaves y seguras, a fin
de que las impresiones que saliesen de ellas [...] sean conformes a la virtud, puedan

agradar y sean duraderas. Yo no pediria menos positivamente que el caracter de los

42
Maestros fuese recto, exacto y firme”™.

El escrito anterior recogia de forma clara los valores y méximas que debian
estar presentes en un maestro que se preciara. Al final se trataba, en la medida de lo
posible, que en la escuela se siguiera reproduciendo el modelo que ya se habia
manifestado desde el hogar. Por tanto, el docente en cuestion debia ser una extension de
los padres en lo que al sistema educativo se trataba. Con todo ello, lo que se pretendia
era articular un determinado modelo de educacién que, aunque prestaba un renovado
interés por las materias y por la enseflanza de las “primera letras”, seguia dando gran
importancia y cabida a los valores mas tradicionales y a los relacionados con la religion.
En todo caso, lo que si aparecia como elemento novedoso, era ese mayor interés por
hacer llegar esta realidad al grueso de la poblacion, aunque con matices como se ha
comprobado anteriormente.

Un elemento a destacar, que comenzard a cobrar mayor importancia hacia
finales del siglo XVIII y durante la centuria siguiente, sera el tema de la educacién de
las hijas. Hasta el momento se ha trasladado desde la prensa una imagen que parece que
solo resalta el valor de la educacion masculina como elemento definidor de las
relaciones paternofiliales, pero también se encuentran articulos en los que se defiende y
publicita la necesaria educacion de las féminas. De hecho, esta serd otras de las
preocupaciones del discurso ilustrado®®, que otorgar4 también espacio para la
instruccion de las mujeres, sobre todo en la formacién para conseguir un matrimonio
adecuado™. En todo caso, lo que no se puede negar, ya fuera de una forma o de otra, es
que esta cuestion estuvo presente en determinados periddicos de la época; siendo una
vertiente mas de esas relaciones que debian construirse entre padres e hijos.

El articulo siguiente afiadia ademas una justificacion mas extensa para aprobar
la educacion del universo femenino, pues sefialaba que siendo las madres las encargadas
de la educacion de los hijos desde los primeros momentos, ¢qué mejor forma de
asegurar esta correcta instruccion que ensefiando a las propias madres? Solo asi se
podria conseguir que los nifios adquirieran de forma eficaz los conocimientos necesarios
para su propio progreso. Asi lo indicaba:

“Siendo las madres las que en la edad mas tierna y propia para formar este
corazén y este carécter, pueden y debian ocuparse de este trabajo, dejemos ya de
preguntar qué es lo que debian, y digamos con mas razén, ¢qué debian ignorar? Si
deben [...] ensefiar a los nifios la pronunciacion perfecta de los nombres, y a dar a las

*2 Correo de Madrid o de los Ciegos, n° 379, 17 de julio de 1790, Madrid.

*# Claudia ROSAS LAURO, “Educando al bello sexo: la mujer en el discurso ilustrado”, en Scarlett
O’PHELAN GODOY (ed.), El Peru del siglo XVIII. La era borbonica, Lima, Pontificia Universidad
Catolica del Peru-Instituto Riva-Agiero, 1999, pp. 349-413.

*# Josefina MENDEZ VAZQUEZ, “La educacién de la mujer para el matrimonio segun los tratadistas del
siglo XVIII”, en Maria Victoria LOPEZ CORDON y Montserrat CARBONELL (eds.), Historia de la
mujer e historia del matrimonio, Murcia, Universidad de Murcia, 1997, pp. 219-232.
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letras su justo valor. ;Cémo lo haran si ellas mismas no han estudiado su propio
idioma?™®.

Por tanto, la educacion de los hijos, siempre dentro de las premisas antes
comentadas (la diferenciacion social y la sujecidn al dogma religioso), fue un tema que
también interesé a la prensa de finales del siglo XVIII. Evidentemente, la importancia
conferida por el pensamiento ilustrado a este asunto, fue un acicate méas para otorgarle
mayor presencia y espacio en los periodicos del momento.

La vigilancia del espiritu

Una vez formado el cuerpo y la mente, quedaba una ultima dimension en la
vigilancia que los padres debian mostrar hacia sus hijos: el espiritu; o dicho de otra
manera, la religiosidad que debian aparentar y de la que se ha comentado algo en
referencia a la educacién. De hecho, la moralidad de los hijos, ya fuera a través de la
instruccion o del propio ejemplo de los progenitores, serd un tema que estard muy
presente en la prensa consultada. Se llegara incluso a pensar que, como pasaba con el
resto de realidades que se han analizado, este era un deber ineludible, pues eran los
padres los que debfan interesarse por su educacién moral y su formacion espiritual *°.

Como ocurria en los casos anteriores, una de las premisas que tenian que tener
en cuenta los padres era que esta reglamentacion espiritual debia empezar desde las
edades mas tempranas, siempre con el buen ejemplo de los progenitores, que debian ser
la guia y el modelo a seguir por los hijos. Por ello, era necesario que esta ensefianza
empezara desde el hogar, con la practica de las virtudes y el desprecio de los vicios,
felicitando al nifio o castigandolo en funcion de como fuera su comportamiento moral.
Ante todo, lo que habia que evitar era que estos jovenes se orientaran hacia el pecado y
la vida disoluta, por lo que esta tarea adquiria una gran importancia en la labor de los
adultos. Asi advertia el siguiente periddico sobre este asunto:

“Seria muy oportuno comenzar desde los mas tiernos afios a formar el espiritu
de los nifios. Ello son capaces de instruccion desde su mas tierna edad y para que en se
franquee entrada en el Alma a la buena educacién, seria muy conveniente hacerles
sentir lo bueno o malo de sus obras, tratdndolos con un aspero cefio, y vituperandolos;
0 con caricia, y amor, y alabando su buen proceder [...] Dios concede hijos, en vez de

. . . ., .. 47
bien educarlos con tiempo, desenvuelven en su tierna penetracion los vicios™"".

Sin lugar a dudas, esta vertiente dentro de las relaciones paternofiliales,
entroncaba directamente con el ambiente de profunda religiosidad que imperaba en la
época. De hecho, por parte de los pensadores cercanos al universo religioso, se
consideraba que el seguimiento de los principios del dogma seria bueno para las
familias, para la sociedad y para la Nacion. A partir de esa construccion discursiva,
desde la prensa se concentrarian grandes esfuerzos por trasladar esa dimension a los
padres.

“ Diario de Madrid, n° 114, 24 de abril de 1797, Madrid.

*® Enrique GUERRERO, Historia de la educacioén en Espafia. Del despotismo Ilustrado a las Cortes de
Cédiz, Madrid, Ministerio de Educacion y Ciencia, 1985, p. 29.

*" Diario noticioso, curioso, erudito y comercial, pblico y econémico, n° 106, 12 de mayo de 1759,
Madrid.
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En ese intento por moldear las conciencias de los hijos, por ensefiar y hacer
valer los principios de la religion, subyacia de fondo un proceso que trataba de
conseguir el dominio espiritual de la sociedad, iniciando esa tarea a través de las
familias. Como sefialaba Puente Ojea, todo ello llevo a gestar una dicotomia discursiva
que centraba sus argumentaciones en diferenciar claramente lo que estaba bien y lo que
estaba mal; es decir, habia que generar discursos que explicaran lo que debia hacerse y
lo que no®. En el terreno de la moralidad religiosa, aspecto que los padres debfan
controlar de forma infalible por el bien de sus retofios, estos mensajes adquirian plena
validez y desarrollo. De hecho, uno de los elementos que se utilizd de forma
contundente fue la critica de los valores mundanos y la exaltacion de la vida orientada
hacia los valores religiosos, pues ante la decadencia que imperaba en la sociedad, solo la
formacion espiritual de los hijos podia reconducir la situacion. De ahi que se conminara
de forma muy explicita a los padres sobre la mision que debian cumplir:

“Los padres a quiénes por derecho natural compete la educacion de los hijos, se
hacen dignos de reprehension cuando no procuran valerse de todos aquellos medios
para separarlos del camino del vicio y dirigirlos por la senda de la rectitud. En efecto,
Dios y la naturaleza, que los constituyd superiores, le impuso la precisa obligacién de
educarlos, ¢ instruirlos en la virtud, decencia y honestidad”®.

Esta conceptualizacion que aparecia en la prensa trataba de mostrar a la
religion y sus apéndices como un valor en si mismo, una opcion de vida que seria la que
llevaria a la ejecucion de las virtudes y al abandono del vicio y del pecado. Los padres,
garantes del bienestar del nifio, debian comprender esta realidad y actuar en
consecuencia en todos sus actos. Desde esa posicion superior que los adultos ocupaban,
que como indica el articulo les habia sido conferida por mandato divino, debian evitar
que los hijos cayeran en la senda equivocada. Junto a ello, otra de las argumentaciones
que aparecia en la prensa era avisar sobre la degradacién moral que se legaria a las
generaciones futuras si no se instruia a los hijos en los valores religiosos. Si los padres
no mostraban el buen ejemplo en casa y reprimian los malos comportamientos morales
de los jovenes, no se podria cambiar la mala situacion en la que se encontraba la
sociedad.

Evidentemente, esa accion de los padres debia concretarse en un conjunto de
préacticas y saberes que debian transmitirse a los hijos. Por ello, los progenitores debian
ensefar el dogma, la oracién y el respeto hacia los valores eclesiasticos. En muchos de
estos periodicos, ademas, se indicara que la mejor forma de hacer valer estas ideas era
que el padre dirigiera todos los dias la oracion en familia o que leyera a sus hijos y
esposa escritos religiosos. Se trataba, por tanto, de potenciar el ejercicio de actividades
relacionadas con el mundo religioso en el seno de las familias, tratando asi de dar a la
formacion espiritual un lugar destacado en las atribuciones de los progenitores y un
espacio visible y palpable en el hogar. EI Correo de Murcia, periédico de clara
inspiracion religiosa y que mostré gran interés en este asunto®’, se manifestaba claro

8 Gonzalo PUENTE OJEA, Fe cristiana, Iglesia, poder, Madrid, Siglo Veintiuno de Espafia Editores,
2001, pp. 173-174.

* Correo de Murcia, n° 111, 21 de septiembre de 1793, Murcia.

% Francisco Javier CRESPO SANCHEZ, “La educacion religiosa de los hijos. Ejemplos a partir de la
prensa en Murcia en la segunda mitad del siglo XVIII”, en Elisso SERRANO (coord.), De la tierra al
cielo. Lineas recientes de investigacion en Historia Moderna, Zaragoza, Institucion Fernando el Catélico,
Excma. Diputacion de Zaragoza, 2013, pp. 135-148.
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ante las premisas que debian estar presentes en las atenciones que debian realizarse
hacia estos jovenes:

“[...] que les ensefie e instruya en el ejemplo de los sacrosantos Misterios de
nuestra sagrada Religidn, el culto, la adoracién y respeto al Supremo Ser [...] Estoy
por asegurar que la mayor parte de los pecados que cometen los hombres, tiene su
origen en la mala educacion, que no les permite estampar con la fuerza que se merece
el santo temor de Dios en la nifiez, y de aqui proviene la irreligion™.

La crianza de los hijos, por tanto, debia estar apuntalada por el dogma
eclesiastico, pero no solo por el conocimiento de los escritos religiosos o la Historia
Sagrada, sino que se debia ensefiar a los jovenes en el temor a Dios. De hecho, como
exponia el articulo, la causa de todos los males que aquejaban a la sociedad, se basaba
en la escasa importancia que los padres daban a este principio. El respeto a Dios, y por
extension a la Iglesia, devolveria las buenas costumbres y alejaria el pecado de las
familias. Al final, lo que se proponia desde todos estos articulos era que los padres mas
que ensenar la “moral cristiana” llevaran a cabo una “vivencia cristiana de la moral”sz;
es decir, no solo tenian que ensefiar la teoria a sus hijos, sino que debian predicar con el
buen ejemplo. Se trataba de ir un paso mas alld y convertir el hogar y la familia en un
reducto de formacion espiritual religiosa para todos sus miembros. Finalmente, lo que
se buscaba era el abandono de los valores mundanos, el fin de los pecados y la
consecucion de la salvacion eterna®, argumentos de peso que debian calar en el
imaginario colectivo. Aunque toda esta articulacion discursiva no era nueva, pues desde
siglos anteriores habfa venido exponiéndose por obispos y por la jerarquia eclesiastica™,
lo que si parece novedoso es ese especial interés por mostrar la importancia que adquiria
este asunto en las relaciones paternofiliales. Esa dimension, la de la formacion
espiritual, sera una constante en la prensa de este periodo.

Siguiendo con este asunto, otro de los temas que preocuparé a estos escritores
sera la correcta moralidad de las hijas. Sobre esto que se indica, hay que afiadir que
seran muy numerosos los articulos en los que se aconsejara a los padres sobre la
estrecha vigilancia que debian observar con ellas, pues solo asi podrian apartarlas de los
vicios y las relaciones prematrimoniales. Uno de los elementos que debian estar
presentes en la formacion de las hijas era la castidad, valor muy importante y que se
consideraba inherente a su naturaleza. Este argumento, de gran tradicion en la
tratadistica europea desde la Edad Media®™, fue uno de los temas a los que mas
importancia se le dio desde los periddicos.

Para resaltar su preeminencia, se aconsejara a los progenitores que no solo se
preocuparan por la formacion de los hijos varones, sino que las mujeres debian tener la
misma atencion. Los valores religiosos, con especial significancia en alguno de ellos,

°! Correo de Murcia, n° 272, 7 de abril de 1795, Murcia.

%2 Andrés TORRES QUEIRUGA, “Moral y religiéon: de la moral religiosa a la vision religiosa de la
moral” en Selecciones de teologia, 174, 2005, pp. 83-92

%3 Juan MARTIN VELASCO, “Religion y moral”, en Marciano VIDAL (ed.), Conceptos fundamentales
de ética teologica, Madrid, Trotta, 1993, pp. 185-203

5 Antonio IRIGOYEN LOPEZ, Un obispo, una diécesis, un clero: Luis Belluga, prelado de Cartagena,
Murcia, Real Academia Alfonso X el Sabio, 2005, pp. 270-274.

% James A. BRUNDAGE, La ley, el sexo y la sociedad cristiana en la Europa medieval, México, Fondo
de Cultura Econémica, 2000, pp. 262-263.
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debian estar tan presentes en su instruccién como en el caso de los chicos. Asi lo
expresaba el Correo de Madrid o de los Ciegos:

“Desde los mas tiernos afios se las recomiende las castidad como primera de las
virtudes [...] No seria dificil hallar un medio para precaver estos excesos tan comunes.
Este es, mirar con la misma escrupulosidad en la educacion de las hembras, la
importancia de la rectitud, y probidad que se contempla necesaria en la educacion de
los varones. Un célebre filésofo prueba en sus discursos politicos que la lectura de las

novelas causa tan malas consecuencias en los animos juveniles, como la de

Maquiavelo en los de los viejos™®.

En este caso, junto a la evidente defensa que realiza sobre la castidad como
valor fundamental para las mujeres, sefiala una de las posibles causas que explicarian
estas deformaciones de la moral: las malas lecturas. De hecho, uno de los factores que
se utilizaran para defender la buena moralidad seria evitar todas aquellas lecturas que
pudieran resultar perniciosas para las mujeres — en este caso se citan las novelas-; por
ello, era necesario que los padres trataran de evitar esos funestos comportamientos,
vigilando la lectura de textos adecuados que evitaran la corrupcion de sus pequefias. La
idea que se queria transmitir a los padres era que, aunque estos se preocuparan por la
formacion espiritual de las hijas, sino estaban atentos ante ese foco de contaminacion
moral que suponian las lecturas perniciosas, estarian provocando igualmente la
perdicion de estas. Muchas veces, estas lecturas creaban una imagen irreal de como
debian ser estas relaciones amorosas, llevando a las mujeres a confundirse en el
momento de enfrentarse a estos menesteres. Era, por tanto, una forma mas de alentar la
mision vigilante de los padres, mas cuando estaba en juego uno de los valores
fundamentales que debian guardar las féminas: la castidad.

Asimismo, ese discurso sobre la continua vigilancia de las hijas, basado en el
mantenimiento de la castidad, debia tener su correlato en la consecucion de un buen
matrimonio. Para ello, también se advertird a los padres de los problemas que podian
traer los galanteos y los individuos que entraban en casa con el mero interés de
satisfacer sus deseos carnales, pues estos ponian en peligro el futuro casamiento de estas
mujeres®’. Ante todo, habia que asegurar que las jévenes encontraran un hombre recto y
sumiso ante los valores religiosos, por lo que no se podia desatender esta prioridad. Con
todo ello, se queria transmitir un discurso que apuntalaba la castidad y la decencia como
uno de los valores méas importantes para las mujeres, pues no solo resultaba
fundarggental para ellas, sino que la honra familiar también se sustentaba sobre este
asunto™.

A modo de historia moralizante con la que se trataba de advertir a todos
aquellos padres de familia que leyeran el periddico, el Diario de Madrid exponia el
siguiente relato sobre la desgracia que habia atacado a una familia:

“Sin embargo de que yo no notaba la intimidad del trato de mis dos hijas, con
D. N. y D. N., nunca malicié de su perversidad, jOjala lo hubiese hecho! Entraban en
casa con la mayor satisfaccion, adquirida por su continuo trato, con el cual se

*° Correo de Madrid o de los Ciegos, n° 60, 189 de mayo de 1787, Madrid.

5" Carmen MARTIN GAITE, Usos amorosos del dieciocho en Espafia, Barcelona, Anagrama, 1987, p.
229.

%8 Maria Antonia BEL BRAVO, La familia en la historia, Madrid, Encuentro, 2000, p. 195.
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granjearon la voluntad de mis dos hijas, por estar creidas llenarian la intencién de
casarse, pues no debian de otro modo esperar correspondencia alguna, atendidas sus
circunstancias. En este estado, y cuando pensaba poner remedio, (aunque tarde) me

hallo con la triste novedad de haberlas extraido de mi casa, unos sujetos que no tienen

facultad para ello, y en quien no han recaido las bendiciones de la Iglesia™®.

Como aparece en este articulo, el padre en cuestién no se habia mostrado lo
suficientemente vigilante con sus hijas, por lo que habia obtenido el peor resultado
posible: estas se habian fugado de casa con dos hombres de dudosa reputacion y que
ademas no tenian pensado contraer matrimonio con ellas; siendo esta, ademas, segun los
pensadores del momento, una de las principales misiones a las que estaba destinada la
mujer.

Asi se resumia la formacion moral de los hijos por parte de los padres, basada
en la ensefianza de los valores religiosos y el temor a Dios. Asimismo, se completaba
con la vivencia directa en casa de los correctos ejemplos morales —siempre incardinados
a la consecucion de buenas obras y al alejamiento del pecado-, y la estrecha vigilancia
en el caso de las hijas para asegurar el mantenimiento de la castidad y el acceso a un
buen matrimonio. El cuidado del alma apuntalaba de esta forma la labor que los
progenitores debian llevar a cabo con respecto a las personas que estaban a su cargo y
direccion: los hijos.

Conclusiones

En el inicio de este articulo se planteaba la pregunta de como se habian
articulado las relaciones entre padres e hijos a partir de la prensa de finales del siglo
XVIII, si este era un tema presente en los periddicos y qué discursos se planteaban hacia
el conjunto de la sociedad. Parece evidente que este fue un asunto muy presente en la
prensa del momento, por lo que la presencia de estas cuestiones hace pensar que fue uno
de los elementos que ocupd a los pensadores de la época. Partiendo de esa base, qué
duda cabe que la prensa fue un medio privilegiado a la hora de proponer y defender
determinados modelos normativos, comportamientos que se querian hacer llegar a la
opinién publica para que tuvieran su correlato en la vida cotidiana. En el fondo, se
trataba de publicitar un cuerpo teérico que se esperaba tuviera una aplicacion practica,
aunque evidentemente habria que plantearse la desigual recepcion y aceptacion de todos
estos discursos por parte de los individuos que tuvieran acceso a la informacion
contenida en los periodicos.

Otro elemento a destacar seria la repeticion de un discurso similar en las
diferentes publicaciones consultadas. En todo caso, esta realidad podria mostrar como
se trato de transmitir unas argumentaciones parecidas con el objetivo de apuntalar una
hegemonia discursiva en el conjunto de la sociedad. Esa oratoria, que presentaba
muchas continuidades con respecto a lo que se venia exponiendo tradicionalmente, solo
atisbaba pequefios cambios y algunas adaptaciones. Por ello, se podria decir que esta
prensa, que aunque se encontraba imbuida por algunos principios ilustrados, siguid
reproduciendo en gran medida los modelos de conducta que habian imperado desde
tiempo atrés y que estaban muy relacionados con los valores y principios religiosos. De

% Diario de Madrid, n® 114, 23 de abril de 1796, Madrid.

pag. 476



TIEMPOS MODERNOS 38 (2019/1) ISSN:1699-7778
MONOGRAFICO: Hijos y padres en la Espana del... Antonio Irigoyen Lopez (Coord.)
El cuidado del cuerpo, la mente y el... Francisco Javier Crespo Sanchez

ahi que gran parte de sus propuestas siguieran en consonancia con el dogma eclesiastico
y gque no introdujeran grandes novedades.

En lo que se refiere a las relaciones paternofiliales, se ha comprobado como
este discurso se centraba en tres aspectos concretos: el cuidado fisico de los hijos, para
lo que se dio gran importancia a la labor de los padres y méas concretamente a la madre,
que era la encargada de su alimento; la instruccion y educacion, siempre bajo los
preceptos religiosos y con el objetivo de labrar un futuro Gtil para los jovenes
(destacando aqui el papel de la escuela y la necesidad de elegir bien a los maestros); y la
formacion del alma, donde se terminaba de completar el componente religioso, pues
daria a las futuras generaciones las pautas morales para evitar el pecado, recomponer el
orden de la sociedad y vivir de cara a la virtud. En este Gltimo caso, y como eje
vertebrador con los otros dos, se hacia gran hincapié en la figura de la mujer, que debia
por todos los medios prepararse para un buen matrimonio y mantener todas sus
prerrogativas maritales intactas.

Toda esta argumentacion, en la que tenian cabida los principios ilustrados
como la felicidad puablica, el casamiento entre iguales o la prosperidad de la nacion,
también entroncaba en el dilatado proceso que estaba anunciado el trénsito desde la
sociedad de los linajes hacia la sociedad de los individuos. Ese refuerzo que se estaba
generando en la dimension afectiva de los padres hacia los hijos estaba sefialando en
cierta medida el inicio del paso desde un modelo de familia extensa — mas propio del
Antiguo Régimen- hacia un modelo de familia conyugal que estaria integrada por la
dupla formada por los esposos (el padre y la madre) y los hijos (fruto del matrimonio y
de su funcidn procreadora). De ahi que pueda decirse que desde la prensa se potenciaron
facetas de la maternidad y la paternidad que, aungue no eran nuevas, Si que se
trasladaban al conjunto de la opinion con atribuciones diferentes y renovadas
dimensiones.

Todos estos discursos seguirian transformandose y completandose en la
centuria siguiente, matizados por nuevos contextos politicos y sociales, pero siempre
con el objetivo de influir y orientar a una de las células bésicas de la sociedad: la
familia.
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